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ORTOPEDI VE TRAVMATOLOJi STAJI

STAJIN TANITIMI

Ortopedi staj suiresi boyunca 6grencilere toplam 42 saatlik ders anlatilmaktadir. Bu derslerin
3 saati pratik uygulama ( probleme dayal 6gretim) geri kalan 39 ders ise teorik bilgilerin
iceriginde olan derslerdir. Tim teorik ve pratik dersler saat 13.30 itibari ile baslayip toplam 15
dakikalik iki ara verilerek sat 16.30’a kadar 3 saat seklinde yapilmaktadir. Ogrenci grubu
toplam 3 gruba ayrilarak 6gleden 6nceki ¢alisma yerlerine dagilmaktadirlar. Staj saat 8.00 da
baslamaktadir. Klinik grubu olarak adlandirilan grup Ortopedi yatan hasta servisindeki
hastalarin anamnezlerini alip muayenelerini yaparak baslarinda bir 6gretim Ulyesi ile beraber
saat 08.45’e kadar vizit yapmaktadirlar. Ameliyat hane grubu saat 09.00’dan itibaren
ameliyathane uygulamasina katilmaktadirlar. Burada iki gruba ayrilan 6grenciler salon 17 ve
salon 20 deki ameliyatlari izleyerek genel ortopedi ve travma cerrahisi ile ilgili bilgi
edinmektedirler. Poliklinik grubu ise saat 09.00 da ortopedi poliklinikte listede yer alan
ogretim Uyesinin yaninda poliklinikte bulunmaktadirlar ve burada temel ortopedik muayene
ve radyolojik incelemelerle ilgili detayh bilgi sahibi olmaktadirlar. Tim gruplar saat 12.30 ‘da
0glen arasinda gikar ve saat 13.30 ‘da teorik veya pratik ders igin uygun gorilen derslikte hazir
bulunurlar.
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e Dr. Ogr. Uyesi Mehmet Akif CACAN

e Dr. Yasin GULER(Giiz déneminde ders vermistir.)

Egitim Sorumlusu o Dr. Ogr. Uyesi Mehmet Akif CACAN




ORTOPEDI VE TRAVMATOLOJI STAJI AMACI

Hekimlik meslek hayatinda karsilasacagi ¢esitli durumlarda ortopedi uygulama yéntemleri ile
ilgili bilgi ve becerilerin kazandirilmasi. Ortopedi acil durumlara tani koyulmasi ve gerekli acil
muidahelelerin yapilmasi. Sik gorilen ortopedik hastaliklarin tanisi ve ilgili birime sevkinin
saglanmasi, ortopedik acil uygulamalarin (atel yapilmasi, kolar takilmasi, amputat tasinmasi
gibi) 6grenilmesi Kas iskelet sistemi hastaliklarina dair genel kavramlari ve tanimlari 6gretmek,
kas iskelet sistemi temel fizyolojik ve biyomekanik kavramlari 6gretmek, kas iskelet sisteminin
dogumsal, gelisimsel, dejeneratif, infeksiyoz, inflamatuar ve metabolik hastaliklarinin ve ayrica
noromuskuler kavsak hastaliklarinin olusum mekanizmalari, hastalik nedenleri, hastaliklarin
klinik 6zellikleri, bu hastaliklarda tanida kullanilan laboratuvar ve gériintileme yéntemleri, bu
hastaliklardan korunma, hastaliklari 6nleme ve medikal tedavi ve rehabilitasyon yaklasimlari
hakkinda temel teorik bilginin ogretilmesi amacglanmaktadir. Ayrica kas iskelet sistemi
hastaliklarinda sik kullanilan nonsteroidal antiinflamatuar ilaglar ile gut hastaligi tedavisinde
kullanilan ilaclar ve néromuskiiler bloke edici ilaglarin farmakolojisini 6gretmektir. Bu amaca
yonelik olarak kas iskelet sistemi genel yapisi ve ardindan fonksiyonu gozden gecirilecek, bu
sistemi etkileyen bozukluklarin mekanizmasi ve bu bozukluklarin tespit yontemlerinin
ogrenilmesi hedeflenmistir.

Teorik dersler ve ilgili bilissel hedeflerin 6grenilmesini kolaylastiracak probleme dayali 6gretim
dersleri ile beraber 6grencilerin temel ortopedik hastaliklarin tanisi ve tedavisine yonelik
yaklasimlara hakim olmasi amaglanmistir. Oncelikle kas iskelet sistemi yapisi hatirlatilarak
fonksiyonel anatomiye gecis, kas iskelet sistemi muayenesi ile birlikte hastaliklarin anlatilmasi
ile stirecin entegrasyonu hedeflenmistir.

Staj sonunda Ogrenciler kas iskelet sisteminin ayrintili muayenesini yapabilecek ve elde
ettikleri bulgulari yorumlayabileceklerdir. Ayni zamanda acil olarak siniflandirilan ortopedik
hastaliklarin ilk gelislerinde miidahele edebilecek ve ilgili yan dal ortopedi boélimiine sevk
edecek bilgiye sahip olmalaridir. Kas iskelet sistemini etkileyen inflamatuar hastaliklarin belirti
ve bulgulari, olusum nedenleri, risk faktorleri ve etiyopatogenez, komplikasyonlari, ayrici
tanisi, tanida kullanilan laboratuar ve radyolojik testler, tedavi ve kullanilan ilaglarve
prognozlari hakkinda bilgi sahibi olacaklardir. Ortopedik hastaliklarin tani ve tedauvisi
konusunda bilgi sahibi olup travma hastasina yaklasimi 6grenecektir.

Ogrenme Yontemleri:
e Teorik Ders (cevrimici/Ylzylize)
e Amfi Ders Sunumu
e Pratik Uygulama (Algi-Atel Uygulamasi)
e Makale Sunumu
e Poliklinik/ Servis/Ameliyathane Uygulamalari



OGRENiIM HEDEFLERININ PROGRAM YETERLILIKLERI VE TEMEL ROLLERLE iLiSKILENDIRILMESi

TEPDAD GENEL HEKIMLIK
LLLSLEE BECERILERI

OGRENiM HEDEFi

iLGiLi PROGRAM

YETERLILiKLERI

R1- Tip Doktoru
R2-Ekip Caligani
R3-iletisimci

R4-Lider

R5-Saglik Savunucusu
R6-Bilim insan
R7-Profesyonel

GH1- Analitik Ve Elestirel Diisiinme
GH2-Klinik Sorgulama-Akil Yiuriitme
GH3-Problem Cozme

GH4-Bilgiye Ulagsma Ve Kullanma
GH5-Yasam Boyu Ogrenme
GH6-iletisim Ve Ekip Calismasi

eder, ilkelerini agiklar.

PY11, PY14

Lokomotor sistem ilgili anatomi, kemik ve kas fizyoloji, histoloji bilgilerini hatirlar. PY1 R1
Lokomor sistem hastaliklarinin sik rastlanan klinik, laboratuvar ve patolojik PY1, PY2, PY14 RL R7 GHL, GH2, GH3,
bulgularini agiklar ve yorumlar.
Toplumdg gelisimsel kalga displazisi hastaliklarinin sikliginin azaltilmasina yonelik PYL, PY3, PY14 R R3, RS GH4, GH5
onlemleri agiklar ve uygular.
o . . . - PY1, PY2, PY5,
Tenosinovit spinal korq lf)a5| sendromu, myop?tll?r, spondilartropatiler gibi PY6, PY7, PY14, |R1 GH1, GH2, GH3
hastaliklari anamnez, fizik muayene bulgulari ile 6n tani olarak akil eder. PY21
Osteomyelit kompartman sendromu septik artrit hastaliklarin ileri tetkik ve sevk PY1, PY2,
kriterler\i/ni a |kIarp P PY5,PY6, PY7, R1,R7 GH6
geiar. PY14
Osteoartrit ve tenosinovit vb hastaliklara tani testlerinin sonuglarini yorumlayarak PYI, PY2, PY3,
tani koyar, risk faktorlerini agiklayarak danismanlik ve izlemini yapar ve sikliklarinin | PY4, PY6, PY7, R1, R3, R7 GH1, GH2, GH3, GH6
azaltilmasina yonelik 6nlemleri agiklar. PY8, PY14, PY21
- . PY1, PY2, PY3,
iklgzwgk;r vb hastaliklari tanisini, fizik muayene ve uygun tanisal testleri PYS. PY6, PY7, R1 GH1, GH2, GH3
¢ var. PY11, PY14
. . . . . PY1, PY2, PY5,
Kiriklar,cikiklar polimyelit,serebral palsi Hastalari uygun sekilde, uygun birime sevk PY6, PY7, PYS, R R3 GHE




OGRENiM HEDEFi

iLGiLi PROGRAM
YETERLILIKLERI

PY1, PY2, PY3,

TEMEL ROL

R1- Tip Doktoru
R2-Ekip Caligani
R3-iletisimci

R4-Lider

R5-Saglik Savunucusu
R6-Bilim insan

R7-Profesyonel

TEPDAD GENEL HEKiMLIK
BECERILERI

GH1- Analitik Ve Elestirel Diisiinme
GH2-Klinik Sorgulama-Akil Yiuriitme

GH3-Problem Cozme
GH4-Bilgiye Ulagsma Ve Kullanma
GH5-Yasam Boyu Ogrenme
GHé6-iletisim Ve Ekip Calismasi

GH1, GH2, GH3, GH6

kurar.

Gelisimsel kalca displazisi, osteoartrit gibi hastaliklari yonetir. PY6, PY7, PY8, R1, R5
PY14
Lokomotor Sistem muayenesini yapar. PY1, PY6, PY7 R1, R3, R7 GH2, GH6
Alci atel boyunluk ,amputata tasinmasi yapar. PY1, PY6, PY7 R1, R7 GH2, GH6
Kirik ve cikiklarda Tani yontemlerini basitten karmasiga basamaklar halinde kullanir. | PY1, PY2, PY7 RI, R5, R7 GH1, GH2, GH3
Hastalar, hasta yakinlari ve calisma arkadaslari ile yazili ve s6zlii olarak etkili iletisim PY14 R R3, R7 GHE

Deprem gibi toplu afetlerde temel ortopedik saglik hizmeti sunumunda yapilmasi
gerekenleri agiklar.

PY2, PY3, PY5,
PY14,

R1, R2, R3, R4, R7

GH1, GH2, GH3, GH6

PY1, PY9, PY14,

Hekimlik uygulamalarini yaparken glincel literattiri takip eder. PY16, PY17, PY20 R1, R3, R7 GH4, GH5
Hekimlik hl?metl anrkerm insan ve hasta haklarini gézetir ve kisisel verilerin PY18, PY19 R R3, R7 GHE
korunmasi ilkelerini benimser.

Kiriklar, Qlk.ll.<|al’, k.ompartm.ar.\ .f,er)dromu, septik alrtrlt, .o.f,teomyellt gibi Hastaliklarin PY14, PY20 R2, R4, R7 GHE

tani, tedavi izleminde multidisipliner yaklasimin 6nemini kavrar.

Cocuk istismari durumunda hukuki sorumluluklarini agiklar. PY11, PY14 RI, R7 GH6




ORTOPEDI VE TRAVMATOLOJi STAJI CEP TABLOSU

OGRENiIM | OGRENiIiM

SEMPTOMLAR/DURUMLAR GEKIRDEK HASTALIKLAR / KLINiK PROBLEMLER DONEM 5 DERS ADI DUZEYi YONTEMI
BOYUNDA KIiTLE - Tortikolis Pediatrik Ortopedi T Yazili-Sozli
SDS';SE(AZAREKET ILE ILGIL! Serebral Palsi cp T Yazili-Sozli
SDCE):SE(AZAREKET ILE ILGlLl Omurga Yaralanmalari Omurga Travmalari ATK Yazili-S6zli
SDS';S;(AZAREKET ILE iLGiLl Poliomyelit CP Disi Noéromuskiler Hastaliklar OnTK Yazili-Sozli
SDSI:S;(AZAREKET ILE LGl Gelisimsel Kalga Displazisi ( Kal¢a Cikig1 ) GKD OnT K Yazili-S6zli
SDS';S;(AZAREKET ILE iLGiLl Spinal Kord Basi Sendromu Bel Agrisi Tani ve Tedavisi OnT Yazili-Sozli
SDSI:S;(AZAREKET ILE ILGILI Kas Hastaliklari ( Miyopatiler) CP Disi Néromiskiler Hastaliklar OnT Yazili-Sozli

1.Ayak-Ayak Bilegi Hastaliklari

DISMENORE Dogustan Yapisal Anomaliler 2.Pediatrik Ortopedi TK Yazili-Sozli

DiSPNE Kas Hastaliklari ( Miyopatiler) CP Disi Néromuiskuler Hastaliklar OnT Yazili-Sozli
1.Diz Eklemi Hastaliklari Tani ve Tedavisi

EKLEM AGRISI / SiSLIGi Osteoartrit 2.Kalca Eklemi Hastaliklari TTKI Yazili-S6zli
3.0steoartrit

EKLEM AGRISI / SiSLIGi Tenosinovitler Tenosinovitler TT Yazili-S6z1i

EKLEM AGRISI / SiSLIGi Cikik Sik Goriilen Eklem Cikiklari TAK Yazili-S6zli
1.Ust Ekstremite Kiriklari

EKLEM AGRISI / SiSLIGi Ekstremite Travmasi 2.0murga Travmalari TA Yazil-S6zli
3.Alt Akstremite Kiriklari

EKLEM AGRISI / SiSLiGi Artrit Osteoartrit T Yazili

EKLEM AGRISI / SiSLIGi Spondiloartropatiler (Ankilozan Spondilit ) RA ve Seronegatif Artritler OnT Yazili-S6zli

EKLEM AGRISI / SiSLiGi Romatoid Artrit RA ve Seronegatif Artritler OnT Yazili-S6zli




SEMPTOMLAR/DURUMLAR DONEM 5 DERS ADI

CEKIRDEK HASTALIKLAR / KLiNiK PROBLEMLER

OGRENiIiM | OGRENiIiM
DUZEYi YONTEMI

1.Diz Eklemi Hastaliklari Tani ve Tedavisi
EKLEMLERDE HAREKET KISITLIGI Osteoartrit 2.Kalca Eklemi Hastaliklari TTKI Yazili-Sozli
3.0steoartrit
EKLEMLERDE HAREKET KISITLIGI Tenosinovitler Tenosinovitler TT Yazili-Sozli
EKLEMLERDE HAREKET KISITLIGI Cikik Sik Gortlen Eklem Cikiklari TAK Yazili-Sozli
1.Ust Ekstremite Kiriklar
EKLEMLERDE HAREKET KISITLIGI Ekstremite Travmasi 2.0murga Travmalari TA Yazili-Sozli
3.Alt Akstremite Kiriklari
EKLEMLERDE HAREKET KISITLIGI | Ekstremite Kiriklari 1.Ust Ekstremite Kiriklari TTA Yazili-S62l
2.Alt Akstremite Kiriklari
EKLEMLERDE HAREKET KISITLIGI Gelisimsel Kalga Displazisi ( Kalga Cikigi ) GKD OnTK Yazili-Sozli
EKLEMLERDE HAREKET KISITLIGI Spondiloartropatiler (Ankilozan Spondilit ) RA ve Seronegatif Artritler OnT Yazili-Sozli
EKLEMLERDE HAREKET KISITLIGI Romatoid Artrit RA ve Seronegatif Artritler OnT Yazili-Sozli
EMME GUCLUGU Kas Hastaliklari ( Miyopatiler) CP Disi Néromiiskiiler Hastaliklar OnT Yazil-Sézlii
ENSE SERTLIGi Spondiloartropatiler (Ankilozan Spondilit ) RA ve Seronegatif Artritler OnT Yazili-Sozli
FEKAL INKONTINANS Omurga Yaralanmalari Omurga Travmalari ATK Yazili-S6zlii
FEKAL INKONTINANS Spinal Kord Basi Sendromu Bel Agrisi Tani ve Tedavisi OnT Yazili-Sozli
GOGUS DUVARI DEFORMITELERI Omurga Sekil Bozukluklari Omurga Sekil Bozukluklari TK Yazili-S6z1i
IDRAR RETANSIYONU Spinal Kord Basi Sendromu Bel Agrisi Tani ve Tedavisi OnT Yazili-Sozli
KAS GUCSUzLUGU Disk Hernisi Bel Agrisi Tani ve Tedavisi OnT K Yazili-S6zlii
KAS GUCSUzLUGU Spinal Kord Basi Sendromu Bel Agrisi Tani ve Tedavisi OnT Yazili-S6zlii
KAS GUCSUzLUGU Kas Hastaliklari ( Miyopatiler) CP Disi Néromiiskiiler Hastaliklar OnT Yazili-S6zli
KA S iISKELET SISTEMi AGRILARI 1.Diz Eklemi Hastaliklari Tani ve Tedavisi
(Bel, Boyun, Sirt, Kalgca ve Osteoartrit 2.Kalga Eklemi Hastaliklari TTKI Yazili-Sozli
Ekstremite Agrisi ) 3.0steoartrit
KA S ISKELET SISTEMi AGRILARI
(Bel, Boyun, Sirt, Kalga ve Tenosinovitler Tenosinovitler T Yazili-Sozli
Ekstremite Agrisi )




SEMPTOMLAR/DURUMLAR

CEKIRDEK HASTALIKLAR / KLiNiK PROBLEMLER

DONEM 5 DERS ADI

OGRENIM
DUZEYi

OGRENIM
YONTEMI

KA S iSKELET SiSTEMi AGRILARI

(Bel, Boyun, Sirt, Kalca ve Kompartman Sendromu Ortopedik Aciller TAK Yazili-Sozli
Ekstremite Agrisi )
KA S ISKELET SISTEMi AGRILARI 1.Ust Ekstremite Kiriklari
(Bel, Boyun, Sirt, Kalca ve Ekstremite Travmasi 2.0murga Travmalari TA Yazili-Sozli
Ekstremite Agrisi ) 3.Alt Akstremite Kiriklar
KA S ISKELET SISTEMi AGRILARI
(Bel, Boyun, Sirt, Kalga ve Omurga Sekil Bozukluklari Omurga Sekil Bozukluklari TK Yazili-Sozli
Ekstremite Agrisi )
KA S ISKELET SISTEMi AGRILARI
(Bel, Boyun, Sirt, Kalgca ve Omurga Yaralanmalari Omurga Travmalari TAK Yazili-Sozli
Ekstremite Agrisi )
KA S ISKELET SISTEMi AGRILARI ) .
, 1.Ust Ekstremite Kiriklari .

(Bel, Boyun, Sirt, Kalga ve Ekstremite Kiriklari . TTA Yazih-Sozli

. . 2.Alt Akstremite Kiriklari
Ekstremite Agrisi )
KA S ISKELET SISTEMi AGRILARI
(Bel, Boyun, Sirt, Kalca ve Disk Hernisi Bel Agrisi Tani ve Tedavisi OnTK Yazili-Sozli
Ekstremite Agrisi )
KA S ISKELET SISTEMi AGRILARI
(Bel, Boyun, Sirt, Kalga ve Osteoporoz Osteoporoz TTKI Yazili-Sozli
Ekstremite Agrisi )
KA S ISKELET SISTEMi AGRILARI
(Bel, Boyun, Sirt, Kalca ve Osteomyelit Osteomyelit TTA Yazili-Sozli
Ekstremite Agrisi )
KA S ISKELET SISTEMi AGRILARI
(Bel, Boyun, Sirt, Kalga ve Kemik Tumorleri Kemik ve Yumusak Doku Timorleri OnT Yazili-Sozli
Ekstremite Agrisi )
KA S ISKELET SISTEMi AGRILARI
(Bel, Boyun, Sirt, Kalca ve Romatoid Artrit RA ve Seronegatif Artritler OnT Yazil-Sozli

Ekstremite Agrisi )




SEMPTOMLAR/DURUMLAR

CEKIRDEK HASTALIKLAR / KLiNiK PROBLEMLER

DONEM 5 DERS ADI

OGRENIM
DUZEYi

OGRENIM
YONTEMI

KA S iSKELET SiSTEMi AGRILARI

(Bel, Boyun, Sirt, Kalca ve Spondiloartropatiler (Ankilozan Spondilit ) RA ve Seronegatif Artritler OnT Yazili-Sozli
Ekstremite Agrisi )

KA S ISKELET SISTEMi AGRILARI

(Bel, Boyun, Sirt, Kalca ve Kas Hastaliklari ( Miyopatiler) CP Disi Noéromuskuler Hastaliklar OnT Yazili-Sozli
Ekstremite Agrisi )

NEVRALJILER Disk Hernisi Bel Agrisi Tani ve Tedavisi OnTK Yazili-Sozli
PARESTEZI Spinal Kord Basi Sendromu Bel Agrisi Tani ve Tedavisi OnT Yazili-Sozli
PAREZi / PARALIZI Serebral Palsi cP T Yazili-Sozli
PAREZi / PARALIZI Poliomyelit CP Disi Néromiiskiiler Hastaliklar OnTK Yazili-S6zli
PAREZi / PARALIZI Spinal Kord Basi Sendromu Bel Agrisi Tani ve Tedavisi OnT Yazili-Sozli
PETESI, PURPURA, EKiMOZ ihmal, istismar Cocuk istismari TTKI Yazili-S6z1i
SPLENOMEGALI Romatoid Artrit RA ve Seronegatif Artritler OnT Yazili-Sozli
URINER INKONTINANS Omurga Yaralanmalari Omurga Travmalari TAK Yazili-S6zli

OGRENME

oizeyi  ACIKLAMA

Acil durumu taniyarak acil tedavisini yapabilmeli, gerektiginde uzmana yonlendirebilmeli.

On tani koyarak gerekli 6n islemleri yapip uzmana yénlendirebilmeli.

yonlendirmeli.

Tani koyabilmeli ve tedavi hakkinda bilgi sahibi olmali, gerekli 6n islemleri yaparak uzmana

Tani koyabilmeli, tedavi edebilmeli.

Birinci basamak kosullarinda uzun sireli izlem ve kontrollinii yapabilmeli.

Korunma onlemlerini (birincil, ikincil, G¢linctl korunmadan uygun olan/
olanlari) uygulayabilmeli.




ORTOPEDI VE TRAVMATOLOJi STAJI TEMEL HEKIMLIK UYGULAMALARI

UYGULAMA

UYGULAMA ADI

DONEM 5 DERS ADI

OGRENIiM

DUZEYi

R Genel Ve Soruna Ortopedik Anamnez ,Ust Ve Alt
OYKU ALMA Yoénelik Oykii Alabilme Ekstremite Muayenesi 4
OYKU ALMA Mevntal Du.rum.u Ortopedik Anamnez 4
Degerlendirebilme
GENEL VE SORUNA
YONELIK FiziK Adli Olgu Muayenesi Ortopedik Anamnez, Cocuk istismari 4
MUAYENE
GENEL VE SORUNA
YONELIK FiziK Deri Muayenesi Ortopedik Anamnez, Cocuk istismari 4
MUAYENE
GENEL.VE .SQRUNA Genel Durum Ve Vital Ust Ekstremite Kiriklari, Alt Ekstremite
YONELIK FIZIK Bulgularin Kiriklari, Ust-Alt Ekstremite Muayenesi 4
MUAYENE Degerlendirilmesi !
GENEL.VE .SQRUNA Kas-iskelet Sistem Ust Ekstremite Kiriklari, Alt Ekstremite
YONELIK FIZIK Muayenesi Kiriklari, Ust-Alt Ekstremite Muayenesi 4
MUAYENE !
KAYIT TUTMA,
RAP(_)R.LAMA VE ﬁédéﬂzzma Ve Onam Onam Alma, Recete Yazma 4
BILDIRIM
KAYIT TUTMA,
RAPORLAMA VE Regete Diizenleyebilme Onam Alma , Recete Yazma 4
BiLDIRIM
GIRISIMSEL VE .
GiRiSIMSEL OLMAYAN ﬁ:{eg'uﬁ':;;tfl‘s:”me Ve Algi -Atel Uygulamasi 4
UYGULAMALAR
GIRISIMSEL VE . . ..
s owayay | BT | As s b
UYGULAMALAR
GIRISIMSEL VE Hastalik / Travma . . .
GIRISIMSEL OLMAYAN | Siddet Skorlamasini Ust Ekstremite Kiriklari, Alt Ekstremite 4
UYGULAMALAR Degerlendirilebilme Kiriklari
GIRISIMSEL VE Hastanin Uygun Olarak
GIRISIMSEL OLMAYAN | Tasinmasini Ortopedik Aciller 4
UYGULAMALAR Saglayabilme
GIRISIMSEL VE Servikal Collar
GIRISIMSEL OLMAYAN | (Boyunluk) Ortopedik Aciller 4
UYGULAMALAR Uygulayabilme
GiRisimseL Ve Usvun Uygun Olsrak
GIRISIMSEL OLMAYAN T ———- Ortopedik Aciller 4
UYGULAMALAR - .
Saglayabilme




ORTOPEDI VE TRAVMATOLOJi STAJI OLCME-DEGERLENDIRME YONTEMLERI

Ug haftalik ortopedi staj déneminin sonunda 6grenciler iki basamakl bir degerlendirme
sinavindan gegeceklerdir. Birinci basamak yazili sinav olup toplam 50 ¢oktan se¢meli soru
tipinden olusmaktadir. Sinav toplam 60 dakika sirmektedir.

Sinav sorularinin %10’u genel degerlendirmeye gore ¢ok kolay, %10’u ¢ok zor geri kalan
%380’lik dilimde ise orta diizeyde zorlukta sorular bulunmaktadir. Yazili sinavda her soru toplam
5 siktan olugsmaktadir. S6zI3i sinavda toplam 4 adet kurul ve her kurulda sinavi idare eden bir
kidemli bir kidemsiz olmak lizere iki adet 6gretim Uyesi bulunmaktadir. Her ekipte bu kurullar
degistirilmektedir. S6zIi sinavin her hoca tarafindan her 6grenciye sorulmak Gzere 3’er adet
teorik ve pratik sorusu 6nceden hazirlanmaktadir.

Pratik sinavin %601, teorik sinavin ise %401 alinarak Ogrencilerin toplan puani
hesaplanmaktadir. Puan toplami 60 ve Uzeri olan 6grenciler stajda basarili olup gecer not
almaktadir. Alti olan 6grenciler bitilinleme sinavina girmek zorundadir. Biitlinleme sinavi her
yil kirst kurulu toplantisinda ortak verilen bir zaman diliminde yapilmaktadir. Biitlinleme
sinavi sadece teorik sorularda olusmaktadir. Toplam 50 ¢oktan se¢meli soru sorulmaktadir.
Buradaki sinav zorlugu sorularin 25 tanesi kolay 25 tanesi ise orta zorlukta ve temel bilgi igeren
soru olarak belirlenmistir. Bu sinavdan 60 ve Uzeri not alan 6grenciler stajda basarili
olmaktadir. 60 alti not alan 6grenciler bir sonraki sene staji tekrari yapmakla yikimli hale
gelmektedir.

STAJ BASARI NOTUNUN HESAPLANMASI

Sinav Turu ‘ Yiizdesi
Yazili Sinav %35
Sozli Sinav %50

Makale %15




ORTOPEDI VE TRAVMATOLOJi STAJI OGRENiM HEDEFLERI

Ders Saati /

Ders Adi Dersin / Uygulamanin Ogrenim Hedefi Uygulama
Suresi

Ortopedi terminolojisini agiklar.
Ortopedi tarihgesiyle ilgili genel bilgileri siralar.

Ortopedi ve
pedi v " - Ortopedi’nin Tirkiyedeki gelisimi ile ilgili bilgileri anlatir. 1 Saat
Travmatolojiye Giris -
Ortopedide anamnez alma ve hasta yaklagsimini kavramis
olur.
Ortopedik Anamnez Ortopedide anamnez alma ve hastaya yaklagsmayi aktarir. 1 saat

Diz eklemi anatomisini ve fizyolojisini aciklar.
Diz Eklemi Hastaliklari Tani | Diz eklemi temel patolojileri hakkinda fikir sahibi olur.

. - P . 1 Saat
ve Tedavisi Diz osteoartrozunu tanir ve birinci basamak tedavisini yapar.
Diz osteoartrozuna yol acan faktorleri siralar.
Kalga eklemi anatomi ve fizyolojisini agiklar.
Kalga eklemi temel patolojileri hakkinda fikir sahibi olur.
Kalga Eklemi Hastaliklari ¢ ! P — J,I I I ! ,I — o1 O 2 Saat
Koksartrozu tanir ve birinci basamak tedavisini yapar.
Koksartroza yol acan faktorleri agiklar.
L Temel tendon hastaliklarini tanir, temel tendon hastaliklarini
Tenosinovitler S .. . e 1 saat
ilgili birime yonlendirmeyi 6gretir.
Gelisimsel kalca displazisini tanimlar.
Gelisimsel kalga displazisi tanisini nasil koyulacagini agiklar.
el ela Bl Gelisimsel kalca displazisi hastalarinda temel tani testlerini | G
siralar.
Gelisimsel kalca displazisi gelisimini dnleyici tedbirler
konusunda bilgi sahibi olur.
Temel rontgen cekimi bilgilerini aciklar.
. . Temel (st ve alt ekstremite radyolojisine hakim olur.
Ortopedide Rontgen = - -
Okuma Radyolojik olarak acil patolojileri ve kiriklari tanir. 2 Saat
Radyasyonun zararli etkilerinden korunma ile ilgili bilgilere
sahip olur.
Ayak ve ayak bilegi anatomisini ve fizyolojisini aciklar.
Ayak ve ayak bilegi temel patolojileri hakkinda fikir sahibi
olur.
Ayak-Ayak Bilegi
: y e Ayak deformitelerini ve etyolojisini tanimlar. 3 Saat

Hastaliklari
Toplumda sik gortlen ayak ve ayak bilegi sorunlarina yol agan

etkenleri siralar ve dnleyici tedbirler konusunda bilgi sahibi
olur.

Ortopedik acil vakalari tanimlar.

Acik kirik tanisini ve ona yonelik ilk midahelesini agiklar.
Ortopedik Aciller Kompartman sendromlarini tanimlar. 3 Saat
Septik artrit tani ve tedavisi konusunda fikir sahibi olur.
Akut cikik hastalarinda ilk miidahele kavramini aciklar.

Osteoartriti tanimlar.

Osteoartrit 1 Saat
Osteoartritten korunma konusunda bilgi sahibi olur




Ders Adi

Osteoartrit tani ve konservatif tedavisi ile ilgili bilgi sahibi
olur.

Dersin / Uygulamanin Ogrenim Hedefi

Ders Saati /
Uygulama
Siiresi

Ust ekstremite kiriklarini tanimlar.
Ust Ekstremite Kirklar Acil Ust ekstr(.emi'ie k|r|kIar.|na yonelik mi.]df':\helt.ey.i aciklar. 3 Saat
Hastalarin acil midahelesi konusunda bilgi sahibi olur.
Pediatrik Ust ekstremite kiriklari ile ilgili bilgi sahibi olur.
Omurga travmalarinin olusum mekanizmalarini siralar.
Acil omurga travmasi hastasini tanimlar.
Omurga Travmalari Omurga muayene yontemlerini siralar. 2 Saat
Omurga travmasi gecirmis bir hastada acil miidahele
evrelerini agiklar.
Alt ekstremite kiriklarini tanimlar.
Alt Ekstremite Kiriklari Acil alt ekstremite kiriklarina yonelik ilk miidaheleyi aciklar. 3 Saat
Pediatrik alt ekstremite kiriklari ile ilgili bilgi sahibi olur.
Ust ve alt ekstremite cikiklarini tanimlar.
S Gt Bl @ e EJst ve alt ekstrem?te cikiklari ile ilgili acil mijdahele}er_i 5|.r.a\Iar. 1 Saat
Ust ve alt ekstremite gikiklarinda hasta transportu ile ilgili
bilgi sahibi olur.
Osteoporoz ve Metabolik Osteoporoz tanisi ve koruyucu onlemlerini 6grenir. 1 saat
Kemik Hastaliklar
- Cocuk istismari vakalarini tanimak, ¢ocuk istismari vakasindan
Cocuk Istismari . g .. 1 saat
siiphe edildiginde yapilmasi gerekenleri 6grenir.
Osteomyeliti tanimlar.
Osteomyelit Osteomyelit tanisini koyar ve ilgili birime sevk eder. 1 Saat
Osteomyelit ayirici tanisini agiklar.
. Temel omurga sekil bozukluklarini 6grenir, temel omurga
Omurga sekil Bozukluklari sekil bozuklfklarml polklinikte tanlr.g ° 2 saat
Bel Agnisi Tani ve Tedavisi Bel agrisi olan hastaya' acil yak|.E'l§IrT1l Ogrenir, Bel agrisina 1 saat
sebep olacak ortopedik patolojileri tanir.
Gelisimsel kalga displazisini tanimlar.
Aksayan ¢ocuga yaklasimi siralar.
Pediatrik Ortopedi Serebral palsi ve serebral palsi disindaki néromiskuler 3 Saat
hastaliklarla ilgili bilgi sahibi olur.
Cocuk istismarini tanimlar ve 6nemini kavrar.
Spor Yaralanmalar, Temel spor yaralanmalarini tanimlar.
Yumusak Doku Sorunlari, | Sporcu saghigi ile ilgili bilgi sahibi olur. 2 Saat
Tendon ve Ligaman Hasari .. .
Spor yaralanmalarina karsi koruyucu 6nlemleri agiklar.
Temel kemik timorlerini tanimlar.
Kemik ve Yumusak Doku | Kemik timdrlerinden sliphelenir ve ilgli birime yonlendirir. 3 Saat
Tumérleri Tumér tedavisinde dikkat edilmesi gereken noktalari siralar. as
Temel yumusak doku timaorlerini aklina getirir.
Aksayan Cocuk Aksayan ¢ocukta olasi acil durumlarm.l t')gr.e.r.ﬂr, ak_sayan 1 saat
cocukta yapilmasi gereken temel tetkikleri 6grenir.




RA ve Seronegatif Artritler

Ders Adi

Romatizmal hastaliklarin temel bulgularini 6grenir,
romatizmal hastaliklari karisabilecegi ortopedik
hastaliklardan ayirt eder.

Dersin / Uygulamanin Ogrenim Hedefi

1 saat

Ders Saati /
Uygulama
Siiresi

Dirsek EI-El Bilegi
Hastaliklari

Dirsek, el ve elbilegi anatomisini ve fizyolojisini anlatir.

Dirsek temel patolojileri hakkinda fikir sahibi olur.

El ve el bilegi temel patolojileri hakkinda fikir sahibi olur.

Dirsek, el ve el bilegi tenosinovitlerini tanir ve birinci basamak
tedavisini yapar.

Tenosinovite yol acan etkenleri siralar ve koruma
yontemlerini agiklar.

3 Saat

Serebral Palsi ve Diger
Noromiskuiler Hastaliklar

Serebral palsi tanimlamasini yapar ve ve etyolojisini anlatir.

Serebral palsi ile diger kas iskelet sistemi muskuler
hastaliklarin ayirici tanisini yapar.

Serebral palsi tedavi yontemleri ile ilgili genel fikir sahibi olur.

2 Saat
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