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FiZIKSEL TIP VE REHABILITASYON STAIJI

STAJIN TANITIMI

Fiziksel tip ve rehabilitasyon, kas-iskelet sistemi ve sinir sistemi hastaliklari, yaralanmalari,
agrih sendromlar ve/veya diger fiziksel yetersizlik ve engellilik hallerinin degerlendirilmesi,
tedavisi ve bakiminin koordinasyonu ile ilgilenen bir anabilim daldir. ilk hedefi ise, eriskin veya
cocuk hasta grubunda, dogustan yada edinsel yetersizlik ve engellilik durumlarinda, bireyin
fiziksel islevlerini en st diizeye ulagsmasinin saglanmasi ve agrinin tedavisidir.
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FiZIKSEL TIP VE REHABILITASYON STAJI AMACI

Eriskin ve ¢ocuk hasta grubunda sik¢a rastlanan ve 6nemli morbidite ve mortalite nedeni olan
kas-iskelet sistemi ve sinir sistemi hastaliklarini bilen, birinci basamak saglik hizmeti sirasinda
bu hastaliklarin UCEP 6grenim dizeylerine paralel tani ve tedavisi ile acil midahaleyi
gerceklestirebilen, gerektiginde lst basamak kuruma yonlendirebilen, korunma yollari ve risk
faktorleri ile ilgili danismanlik verebilen, glincel literatiiri takip eden, bilimsel diistinen ve her
asamada etik kurallara uygun davranan hekimler yetistirmektir.

Ogrenme Yontemleri:

e Teorik Ders(Cevrimici/Yuzyuze)

e Pratik Uygulama (Kas-iskelet Sistem Muayenesi)
e Hasta basi ve polikliniklerde egitim

e OTO

e Video Dersi



OGRENiIM HEDEFLERININ PROGRAM YETERLILIKLERI VE TEMEL ROLLERLE iLiSKILENDIRILMESi

TEPDAD GENEL HEKIMLIK
TEMEL ROL BECERILERI

LU LT GH1- Analitik Ve Elestirel Diisiinme

ILGiLI PROGRAM 2R GH2-Klinik Sorgulama-Akil Yiiriitme

OGRENiM HEDEFi ot ) _ileticimci
YETERLILIKLERi | R3-lletisimci GH3-Problem Cézme

i:-;la(i"‘i:k Savunucusu GH4-Bilgiye Ulagsma Ve Kullanma
& GH5-Yasam Boyu Ogrenme

R6-Bilim insani S .
R7-Profesyonel GHe6-lletisim Ve Ekip Calismasi

Kas-iskelet sistemi ve sinir sistemi ile ilgili anatomi ve fizyoloiji bilgilerini

hatirlar. PY1 R1

Etkili iletisim yollarini kullanarak aldigi anamnez, fizik muayene ve tetkikler

PY1, PY6, PY11, PY14 | H1, GH2 H
ile kas iskelet ve sinir sistemi hastaliklarinda ayirici tani listesi olusturur. /PY6, ! R, R3,R7, GH1, GH2, GH3, GH6

Gut hastaligl, romatoid artrit, spondiloartrit ve osteoporoz gibi hastaliklari,
aldigr anamnez ve fizik muayene bulgulari ile 6n tani olarak akil eder ve sevk | PY1, PY2, PY5, PY6 R1 GH1, GH2, GH3
kriterlerini agiklar.

Osteoartrit, disk hernisi, bel, boyun ve sirt agrisiile ilgili hastaliklara tani
testlerinin sonuglarini yorumlayarak tani koyar, risk faktorlerini aciklayarak | PY1, PY2, PY5,PY6, PY7,

danismanlik ve izlemini yapar ve sikliklarinin azaltilmasina yonelik 6nlemleri | PY14 R1,R2,R7 GH1, GH2, GH3, GH6
aciklar.
Tedavisi diizenlenmis olan osteoartrit, bel, boyun sirt agrisi gibi bazi kas PY2, PY3, PY4, PY14 R R2 GH4, GH6

iskelet sistem hastaliklarinin birinci basamak diizeyinde izlemini yapar.
Fibromyalji, Tortikolis, tenosinovit gibi hastaliklarin tanisini uygun tanisal
1 2

testleri secerek koyar ve tedavi prensiplerini akilci ilag kullanimi ilkeleri PYL, PY2, PY3, PY6, PY7, R1, R5, R7 GH1, GH2, GH3, GH6

PY11, PY14, PY18
kapsaminda anlatir.
Kiguk gruplar seklinde yapilan sunumlar veya panel diizenlemeleri ile
topluma yonelik osteoporoz, omurga sekil bozukluklari ve hastaliklari ile PY4, PY12, PY13, PY14,
ilgili danismanlik hizmeti verirken dikkat edilmesi gereken prensipleri PY15, PY16, PY17
aciklar.

R1, R2, R4, R5, R7 GH6




OGRENiM HEDEFi

Omurga sekil bozukluklari,eklem agrisi ve sisligi/artrit, osteoartrit,
fibromiyalji, bel, boyun ve sirt agrilari gibi hastaliklarin tani, tedavi
izleminde multidisipliner yaklasimin énemini kavrar.

ILGiLI PROGRAM
YETERLILIKLERI

PY12, PY14, PY20

TEMEL ROL

R1- Tip Doktoru
R2-Ekip Calisani
R3-iletisimci

R4-Lider

R5-Saglhk Savunucusu
R6-Bilim insani
R7-Profesyonel

R2, R4, R7

TEPDAD GENEL HEKIMLIK
BECERILERI

GH1- Analitik Ve Elestirel Diisiinme
GH2-Klinik Sorgulama-Akil Yiiriitme
GH3-Problem C6zme

GH4-Bilgiye Ulagma Ve Kullanma
GH5-Yasam Boyu Ogrenme
GHé6-iletisim Ve Ekip Calismasi

PY4, PY12, PY13, PY14,

sosyokailtiirel belirleyicilerini sayar.

Erigkin ve ¢ocuk hastada goriilen dogumsal ve edinsel nérolojik ve ortopedik R1, R2, R4, R5, R7 GH6
hastaliklarin rehabilitasyonun temel prensiplerini agiklar. PY15, PY16, PY17

Hastanin sikayetini dinler, 6n tanisini koymak amaciyla gerekli sorgulamayr | py1, pye, PY7 R1, R3, R7 GH2, GH6
yapar.

Kas iskelet sistemi muayenesi (postir, ylrlyus) ve tim eklemlerin hareket | py1, pyg, PY7 R1, R3, R7 GH2, GH6
acikhigl muayenesini yapar.

Kas iskelet sistem muayenesinde en ¢ok kullanilan 6zel testleri yapar. PY1, PY6, PY7 R1,R3, RY GH2, GH6
Santral sinir sistem muayenesini yapar. PY1, PY6, PY7 R1, R3, R7 GH2, GH6
Periferik sinir sistem muyaenesini yapar. PY1, PY6, PY7 R1,R3, RY GH2, GH6

Tani yontemlerini basitten karmasiga basamaklar halinde kullaniimasinin PY1, PY2, PY7, PYS, PY18 |RI, R5, R7 GH1, GH2, GH3
6nemini kavrar.

H'e.klmllk hler]etl verirken |'nsan \{e 'hasta) haklarini gozetler ve PY18, PY19 R R3, R7 GHE

kisisel verilerin korunmasi ilkelerini benimser.

Saglik, hastalik, yasam kalitesi kavramlarini tanimlar, saglk ve hastaligin PYL, PY2, PY7, PYS, PY18 |RI, RS, R7 GH1, GH2, GH3




FiZIKSEL TIP VE REHABILITASYON STAJI CEP TABLOSU

CEKIRDEK HASTALIKLAR / KLiNiK " OGRENIM OLCME-
SEMPTOMLAR/DURUMLAR PROBLEMLER DONEM 5 DERS ADI DUZEYi DEGERLENDIRME

EKLEM AGRISI / SiSLiGi Osteoartrit Osteoartrit TTKi Yazili-S6zli
EKLEM AGRISI / SiSLiGi Tenosinovitler Yumusak Doku Romatizmasi TT Yazili-S6zli
EKLEM AGRISI / SiSLiGi Spondiloartropatiler (Ankilozan Spondilit ) | Serenegatif Spondiloartropatiler OnT Yazih-S6zli
EKLEM AGRISI / SiSLIGi Romatoid Artrit Romatoid Artrit OnT Yazili-Sozli
EKLEMLERDE HAREKET KISITLIGI Osteoartrit Osteoartrit TTKI Yazili-Sozli
EKLEMLERDE HAREKET KISITLIGI Tenosinovitler Yumusak Doku Romatizmasi TT Yazili-Sozli
EKLEMLERDE HAREKET KISITLIGI Spondiloartropatiler (Ankilozan Spondilit ) | Serenegatif Spondiloartropatiler OnT Yazih-Sozli
EKLEMLERDE HAREKET KISITLIGI Romatoid Artrit Romatoid Artrit OnT Yazili-Sozli
ENSE SERTLIGI Spondiloartropatiler (Ankilozan Spondilit ) | Serenegatif Spondiloartropatiler OnT Yazili-Sozli
KAS ISKELET SISTEMI '.AGRI.I.'ARI (Bel, Boyun, Osteoartrit Osteoartrit TTKI Yazili-SozIi
Sirt, Kalga ve Ekstremite Agrisi )

KAS iSKELET SiSTEMi AGRILARI (Bel, Boyun,

Sirt, Kalga ve Ekstremite Agrisi ) Tenosinovitler Yumusak Doku Romatizmasi 1T Yazili-Sézli
KAS iSKELET SiSTEMi AGRILARI (Bel, Boyun,

Sirt, Kalga ve Ekstremite Agrisi ) Fibromiyalji Yumusak Doku Romatizmasi T Yazili-Sozli
KAS iSKELET SiSTEMi AGRILARI (Bel, Boyun,

Sirt, Kalca ve Ekstremite Agrisi ) Romatoid Artrit Romatoid Artrit OnT Yazili-Sozli




CEKIRDEK HASTALIKLAR / KLiNiK " OGRENIM OLCME-
PROBLEMLER DONEM 5 DERS ADI DUZEYi DEGERLENDIRME

SEMPTOMLAR/DURUMLAR

KAS iSKELET SiSTEMi AGRILARI (Bel, Boyun, )
Sirt, Kalga ve Ekstremite Agrisi ) Spondiloartropatiler (Ankilozan Spondilit ) | Serenegatif Spondiloartropatiler OonT Yazili-Sozli
SPLENOMEGALI Romatoid Artrit Romatoid Artrit OnT Yazili-Sozli

OGRENME

- DUZEYi ACIKLAMA

Acil durumu taniyarak acil tedavisini yapabilmeli, gerektiginde uzmana
I Y Onlendirebilmeli.

On tani koyarak gerekli 6n islemleri yapip uzmana yénlendirebilmeli.

B koyabilmeli ve tedavi hakkinda bilgi sahibi olmali, gerekli 6n islemleri yaparak
uzmana yonlendirmeli.

Tani koyabilmeli, tedavi edebilmeli.

Birinci basamak kosullarinda uzun siireli izlem ve kontroliinii yapabilmeli.

Korunma 6nlemlerini (birincil, ikincil, G¢linctl korunmadan uygun olan/
olanlari) uygulayabilmeli.




FiZIKSEL TIP VE REHABILITASYON STAJI TEMEL HEKIMLIK UYGULAMALARI

UYGULAMA

GENEL VE
SORUNA YONELIK
Fizik MUAYENE

UYGULAMA ADI

Kas-iskelet sistem muayenesi

DONEM 5 DERS ADI

1.0steoartrit

2.Romatoid Artrit

3.Bel-Boyun Agrilari, Tani,Ayirici Tani, Tedavi
4.Spinal Kord Yapalanmasi ve Rehabilitasyonu
5.Yumusak Doku Romatizmasi

6.0steoporoz ve Metabolik Kemik Hastaliklari
7.Periferik Sinir Hastaliklar

8.Serenegatif Spondiloartropatiler
9.0rtopedik Rehabilitasyon

10.inme Rehabilitasyonu

1.Bel-Boyun Agrilari, Tani,Ayirici Tani, Tedavi

TESTLERI VE iLGiLi
DIGER iSLEMLER

Direkt radyografileri okuma
ve degerlendirebilme

GENEL VE 2.Spinal Kord Yapalanmasi ve Rehabilitasyonu
SORUNA YONELIK | Nérolojik muayene 3.Periferik Sinir Hastaliklari
Fizik MUAYENE 4.0rtopedik Rehabilitasyon

5.inme Rehabilitasyonu
KAYIT TUTMA, 1.0steoartrit
RAPORLAMA VE | Recete diizenleyebilme 2.Bel-Boyun Agrilari, Tani,Ayirici Tani, Tedavi
BiLDIRIiM 3.Yumusak Doku Romatizmasi
LABORATUVAR 1.0Osteoartrit

2.Bel-Boyun Agrilari, Tani,Ayirici Tani, Tedavi
3.0rtopedik Rehabilitasyon

LABORATUVAR
TESTLERI VE iLGilLi
DIGER iSLEMLER

Laboratuvar inceleme icgin
istek formunu doldurabilme

1.Kas iskelet Sistemi Hastaliklarinda Hastaya
Yaklasim

2.0steoartrit

3.Romatoid Artrit

4.Bel-Boyun Agrilari,Tani,Ayirici Tani, Tedavi
5.Yumusak Doku Romatizmasi

6.Serenegatif Spondiloartropatiler

GIRISIMSEL VE
glﬂi’:‘:ﬁ iig\ﬁtaJaCt?i:ﬁ;(boyun|Uk) Boyun Agrilari, Tani, Ayirici Tani, Tedavi
UYGULAMALAR

1.Kas iskelet Sistemi Hastaliklarinda Hastaya
KORUYUCU Yaklasim
HEKIMLIK VE Topluma saglik egitimi 2.0steoartrit
TOP‘I.UI\{I‘I'.:AR verebilme 3..Romatoid Artrit
HEKIMLIGI 4.Bel-Boyun Agrilari, Tani,Ayirici Tani, Tedavi
UYGULAMALARI 5.Yumusak Doku Romatizmasi

6.Serenegatif Spondiloartropatiler




FiZIKSEL TIP VE REHABILITASYON STAJI OLCME-DEGERLENDIRME YONTEMLERI

Ogrenciler, iki haftalik fiziksel tip ve rehabilitasyon stajini bitirdikten sonra, yazil ve sézlii olarak iki ayri
sinava tabii tutulacaklar. Yazili sinav toplam 25 adet 5 secenekli, coktan se¢meli sorudan olusmakta
olup sinav stiresi 40 dakikadir.

Sinav sorularinin %10’u genel degerlendirmeye gore ¢ok kolay, %10’u ¢ok zor geri kalan %80’lik dilimde
ise orta diizeyde zorlukta sorular bulunmaktadir.

S6zIG sinavin her hoca tarafindan her 6grenciye sorulmak lzere 3’er adet teorik ve pratik sorusu
onceden hazirlanmaktadir. S6zIU notunun

Basari notu; yazili sinavin %50’si ve SozlU sinavin %40’1 + %10 kanaat notunun toplamindan ibarettir.
Kanaat notu s6zli sinavda 6grencinin tutum ve davranisina gore s6zlU sinav yapan hoca tarafindan
verilmektedir.

En az gegcme notu 60 olarak kabul edilmektedir. Daha az not alan 6grenciler bltiinleme sinavina girmek
zorundadir. Bitiinleme sinavi her yil kirst kurulu toplantisinda ortak verilen bir zaman diliminde
yapilmaktadir. Bitiinleme sinavi sadece teorik sorulardan olusmaktadir. Bu sinavdan 60 ve (izeri not
alan 6grenciler stajda basarili olmaktadir. 60 alti not alan 6grenciler bir sonraki sene staji tekrari
yapmakla ylikimli hale gelmektedir.

STAJ BASARI NOTUNUN HESAPLANMASI

Sinav Turu ‘ Yiizdesi
Yazih %50
Sozli Sinav %50

e Sozlii sinav = ( s6zlii %20 — core %20 — pratik %10)



FiZIKSEL TIP VE REHABILITASYON STAJI OGRENiM HEDEFLERI

Ders Adi

Kas Iskelet Sistemi

Dersin / Uygulamanin Ogrenim Hedefi

Hastanin sikayetlerini baz alarak muayene edecegi bolge veya bolgeleri
sayar.

Muayenede, eklem hareket agikhigi, duyu / motor muayenesi, normal ve
patolojik refleksleri ve 6zel testlerin nasil yapildigini aciklar.

Hastaliklarinda inflamatuvar ve non-inflamatuvar hastaliklarin ayirici tanisini yapar. 1 Saat
Hastaya Yaklasim Semptomatik tedavileri siralar.
Kas iskelet sistemi agrilariyla gelen hastanin sorgulama, muayene,
laboratuvar ve grafilerini degerlendirir.
Muayene bulgularina gére on tanilari listeler.
Fizik tedavide kullanilan fiziksel ajanlarin isimlerini sayar.
.. . Fizik tedavide kullanilan fiziksel ajanlarin etki mekanizmalarini siralar.
Fizik Tedavi — - — - -
véntemleri Fizik tedaylde kuIIanlla.n fiziksel ajanlarin endikasyon ve 1 Saat
kontrendikasyonlarini izah eder.
Farkl hastaliklarda, fizik tedavi ajan secimi hakkinda tahminler ytrutir.
Osteoartrit hastaliginin tanimlamasini yapar.
Osteoartrit nedenlerini mekanizmasi ile agiklar.
Osteoartrit risk faktorlerini siralar.
Osteoartrit Osteoartritin klinik 6zellikleri ve semptomlarini sayar. 1 Saat
Osteartrit te tipik bulgu paketini agiklar.
Osteoartritin laboratuvar ve radyografik bulgularini sayar.
Osteoartrit tedavisini sirayla bilir ve recete dizenler.
Romatoid artritin tanimlamasini yapar.
Romatoid artritin risk faktorlerini sayar.
Romatoid artritin klinik belirti ve bulgularini siralar.
Romatoid Artrit Rom.atoi.d ?rtrit siphesi olan hastalarda istenmesi gereken laboratuvar 1 Saat
tetkiklerini sayar.
Romatoid artrit diisindgi hastanin 6n tedavi segeneklerini agiklar.
Diizenli bir epikriz ile hastayi bir list basamak saglk kurulusuna sevk
eder.
Bel ve boyun agrisi nedenlerini ana basliklar altinda sayar.
Bel ve boyun agrisinin klinik belirti ve bulgulari siralar.
Boyun Ve Bel Agrisi Bel ve boyun agrisinda kullanilan tani yontemlerini sayar.
Fizyopatoloji Ve Bel be boyun agrisi tedavi asamalarini agiklar. 1 Saat
Rehabilitasyonu Bel ve boyun agrisi ile gelen hastanin olasi tanilari hakkinda akil ydrdtar.
Bel ve boyun agrisi ile gelen hastanin tedavisi ve koruyucu tedavisini
planlar.
Spinal kord anatomisini animsar.
Muayenede anahtar kaslari, nérolojik seviye, duyu ve motor seviye
tespitinin nasil yapildigini agiklar.
. AIS (ASIA) bozukluk skalasini ve kullanimini agiklar.
Spinal Kord = - -
Spinal kord hasari komplikasyonlarini ve bunlarla nasil miicadele
Yapalanmasi ve 1 Saat

Rehabilitasyonu

edilecegini agiklar.

Spinal kord hasarli hastalarda seviyeye gore fonksiyonel hedefleri sayar.

Spinal kord yaralanma seviyesine gore hastanin fonksiyonelligini tahmin
eder.




Ders Adi

Dersin / Uygulamanin Ogrenim Hedefi

Ortez-Protez
Uygulamalari

Ortez ile protezin tanimlarini ve farklarini izah eder.

Alt ve Ust ekstremite amputasyonlarinin seviyelerine gére adlandirir.

Ortezlerin kullanim amaglarini sayar.

Hastanin mevcut hastalik durumuna gore, ortez veya protez ihtiyacini
tahmin eder.

1 Saat

Yumusak Doku
Romatizmasi

Yumusak doku hastaliklarin ana gruplarini sayar.

Farkl yumusak doku romatizmalarin (bursit, tendinit, fibromiyalji,
miyofasiyal agri sendromu, tuzak néropatiler gibi) tanimlamasini ve
mekanizmasini agiklar.

Farkli yumusak doku romatizmalarin klinik belirti ve bulgularini listeler.

Farkli yumusak doku romatizmalarin tedavilerini sayar.

Farkll yumusak doku romatizmalarin teshisini koyar ve tani ve tedavi
prensiblerini agiklar.

1 Saat

Periferik Sinir
Hastaliklari

Periferik sinir hastaliklarin (radikiilopatiler, pleksopatiler ve periferik
noropatiler) tanimlar.

Periferik sinir hastaliklrainin nedenlerini sayar.

Periferik sinir hastaliklarinda klinik belirti ve bulgulari siralar.

Periferik sinir hastaliklarinda istenmesi gereken laboratuvar ve diger
tetkikleri sayar.

Periferik sinir hastaliklarini 6rneklerle izah eder.

1 Saat

Serenegatif
Spondiloartropatiler

Spondiloartritlerin tanimlamasini yapar ve siniflandirir.

Romatizmal hastaliklarda, spondiloartritlerin toplumdaki sikhgini agiklar.

Spondiloartritin klinik belirti ve bulgularini sayar.

Spondiloartritin protototipi olan ankilozan spondilitin siniflama kriterini
siralar.

Ankilozan spondilitin komplikasyonlarini sayar.

Spondiloarit hastasini ydonlendirmeden énce semptoma yonelik tedavi
recetesini diizenler.

Spondiloartrit ve ankilozan spondilit hastaligi hakkinda hastaya bilgi
verir.

Diizenli bir epikriz ile hastayi bir list basamak saglik kurulusuna sevk
eder.

1 Saat

Ortopedik
Rehabilitasyon

Ortopedik rehabilitasyon kapsamina giren hastaliklari sayar.

Ortopedik rehabilitasyonda kullanilan terimleri (immobilizasyon,
kontraktir, atrofi, kisithlik v.s) aciklar.

Ortopedik rehabilitasyonun hedeflerini siralar.

Hangi ortopedik vakanin rehabilitasyona ihtiya¢ duydugunu tahmin
eder.

1 Saat

Agri Patofizyolojisi,
Siniflandirilmasi ve
Tedavisi

‘Agri’yl tanimlar’ ve tiplerini siralar.

Agri algisinda fizyolojik stiregleri anlatir.

Agri tedavisinde basamaklari siralar.

Agrinin tiplerini 6rneklerle izah eder.

Akut/Kronik agriyi ayirt eder.

Akut/Kronik agrida tedavi seceneklerini aktarir.

Agri tedavisinde sik kullanilan ilaglar ve yan etkilerini anlatir.

Sik gorulen agrili sendromlari 6rneklerle izah eder.

1 Saat




Ders Adi

Dersin / Uygulamanin Ogrenim Hedefi

Tedavi Edici Egzersizler

Terapotik egzersizlerin tanimlamasi yapar.

Terapotik egzersizlerin siniflamasini yapar.

Dinamik ve aerobik egzersizlerin etki mekanizmalarini agiklar.

Terapotik egzersiz uygulama endikasyonu ve kontrendikasyonunu
anlatir.

Hangi vakaya nasil bir tedavi edici egzersiz planlamasi gerektigini tahmin
eder.

1 Saat

Temel
Elektromiyografi

Temel elektromiyografi prensiplerini sayar.

Temel elektromiyografinin endikasyonunu siralar.

Hangi vakadan elektromiyografi istemesi gerektigini tahmin eder.

1 Saat

inme Rehabilitasyonu

inmenin tanimlamasini anlatir.

inmenin risk faktérlerini sayar.

inmenin semptom ve klinik bulgularini siralar.

inmenin komplikasyonlari agiklar.

inme hastasinin rehabilitasyon asamalarini sayar.

Bir inmeli hastanin rehabilitasyonundaki asamalari tartisir.

inmeli hastanin prognozu hakkinda fikir sahibi olur.

1 Saat

Metabolik Kemik
Hastaliklari Ve
Osteoporoz

Metabolik kemik hastaliklarinin tanimini yapar.

Osteoporoz risk faktorlerini sayar.

Metabolik kemik hastaliklari ve osteoporozun laboratuvar ve klinik
bulgularini sayar.

Metabolik kemik hastaliklari ve osteoporozun tani yontemini aciklar.

Metabolik kemik hastaliklari ve 6zellikle osteoporozun korunma
yontemlerini izah eder.

1 Saat

Olgu Temelli Ogrenme

DiERE KONUSU

Kronik agri ve noropatik agri

Boyun ve sirt agrisi

Bel Agrisi

Omuz agrisi
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