ISTANBUL MEDIPOL UNIVERSITESI
SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI
BESLENME VE DIYETETIK
BOLUMU

ALMANAK

*H b

2010 - 2020
Egitim-Ogretim Donemi Aktiviteleri

R A







Icindekiler

iIMU Beslenme ve Diyetetik Boliimii Hakkinda..............cc.ccuveenneee. 2
Vizyon Ve MISYON. ... 2
)] 51 o 4 3

Yillara Gére Egitim-Ogretim Donemi Aktiviteleri

20 0 0T 0 6
2 B 7
O I 0 9
2003-2004. e 11
2 O 0 0 T 12
2O 15
2O G 17
2007-2008. . ueiiieiir i 19
2018-2010. . eiieiii i 21
2019-2020. 1 1uueiurernnrn i e 32



Beslenme ve Diyetetik Bolumiu

Vizyonumuz

Beslenme ve Diyetetik alaninda yetistirdigi nitelikli mezunlarinin yaptigi
bilimsel calismalar ve danigsmanlik hizmetleri ile toplumun saglikh
gelisimine katki veren arastirma ve yayin yapan, ulusal ve uluslararasi

dlzeyde taninan, tercih edilen, ornek ve lider bir bolum olmaktir.

Misyonumuz

Yeterli ve dengeli beslenme ile toplum saglginin yasam boyu
korunmasi, iyilestiriimesi, gelistiriimesi ve yasam kalitesinin artiriimasi
amacilyla, uluslararasi standartlar cercevesinde belirlenen niteliklere
uygun, evrensel disunce ve degerlere sahip, ulke ve dunya kulturune
saygill diyetisyen yetistirmek, lisansustl egitim ve galismalar yapmalk,
bilim ve teknolojiye dayali, uluslararasi standartlarda egitim-ogretim,

arastirma ve danismanlik hizmetleri sunmaktir.



Istanbul Medipol Universitesi Saglik Bilimleri Fakiltesi Beslenme
ve Diyetetik Bolumu olarak sozluk anlami "Yillik™ olan, yilin belli
gunlerine ait etkinlik bilgilerini iceren “Beslenme ve Diyetetik Almanag1”
hazirlamayi dugunduk...

Bolumimuzian kurulus tarihi olan 2010 yilindan, 2020 yilina kadar
10 yilhk suUrecgte hayata gecirilen bilimsel, kariyer gelisimi ve sosyal-
kiltirel aktiviteleri bu Almanakta, 2020 yilindan itibaren yapilan
aktiviteleri ise her yil duzenli olarak hazirlayacagimiz yillik Aimanaklarla
yayinlamayi planladik. Beslenme ve Diyetetik Almanagini; yapmis
oldugumuz etkinlikleri bir araya getirmek, yeni projeler gelistirmek ve
hiz kesmeden devam etmek i¢in hazirladik.

Beslenme ve saglik alanindaki etkinliklerimizi 2010 yilindan

bugline kadar gerceklestirmeye ve gucglendirmeye devam ediyoruz.



Hedefimizi 2019 yilindan itibaren akredite bir bolum olarak, gelecege
saglikh, bilin¢li bir nesil hazirlama hedefimizle strdurdyoruz.

Bilim insanlari ile duzenledigimiz etkinliklerde ogrencilerimiz bir
araya geliyor, beslenme ve saglik konularinda bilimsel aragtirmalar
yapiyor, sosyal- kulttrel etkinlikleri surdurtyor, her yil 6grenci dergisi
olarak “Kagit Helva” dergisini yayinlyor, kariyer gunlerini surduruyor,
sosyal sorumluluk projelerine katki sagliyor, atdlyeler duzenliyoruz.

Kurulusumuzdan itibaren hedefledigimiz tum aktivitelerimizi
hayata gecirmemize destek olan degerli bilim insanlarimiza, kurum ve
kuruluslar ile bu calismanin hazirlanmasinda basta Ars. Gor. Merve
Guney’e ve emeQi gecen herkese tesekkur eder, keyifli okumalar

dilerim...

Prof. Dr. Gulgin ERSQOY
Istanbul Medipol Universitesi Saglik Bilimleri Fakltesi

Beslenme ve Diyetetik Bolum Bagkani



Almanak Aktivite Kategorileri

BiLIMSEL KARIYER GELiSiMi SOSYAL - KULTUREL
AKTIVITELER AKTIVITELERI AKTIVITELER




2010-2011

Egitim-Ogretim Donemi Aktiviteleri

Istanbul Medipol Universitesi Saglik Bilimleri Fakiltesi Beslenme ve
Diyetetik B6lumu 2010-2011 doneminde ilk 6grencilerini alarak toplam

60 ogrenci ile egitim ve ogretime basglamistir.




2011-2012

Egitim-Ogretim Donemi Aktiviteleri
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Mayis 2012 — Bilim Senligi
Universitemizin diizenledigi Bilim Senligi’'nde “Universite Ogrencilerinin
Sebze- Meyve Tuketim Aligkanliklarinin Belirlenmesi” konulu arastirma

ile sozlu sunum dalinda birincilik odulu aldik.




Mayis 2012 — Saglikhh Beslenme Gunu

Beslenme ve Diyetetik Bolimu olarak Saglikli Beslenme Gunu
kapsaminda ogrenciler, akademik ve idari personelin katilimiyla gun
boyu slren etkinlikler dizelendi. Etkinlige gida sektorinden 16 firma
katildi.




2012-2013

Egitim-Ogretim Donemi Aktiviteleri

P\

Mayis 2013 - “Kagit Helva’ Dergisinin ilk Sayisi

Beslenme ve Diyetetik B6lUmu ogrencileri tarafindan hazirlanan ilk

ogrenci dergisi “Kagit Helva” beslenme kultirl dergisi olarak

yayinlanmaya bagladi.




Bilimsel Projeler

1. Firma Destekli Proje
Gebe ve emziren kadinlara yapilan omega-3 yag asitleri
desteginin bebeklik ve ¢gocukluk donemi gelisim surecine etKkisi

2. TUBITAK Projesi
Mikroorganizmalar kullanilarak dogal aroma maddelerinin
tarimsal atiklardan Uretimi ve optimizasyonu

3. COMU BAP Projesi
Gida kaynakli enterococcus faecium ve enterococcus faecalis
izolatlarinin patojenite potansiyellerinin ve bakteriyosin olusturma

Ozeliklerinin arastiriimasi

Mayis 2013 - 1. Cocukluk ve Ergenlik Doneminde Beslenme Kursu
Universitenin Sirekli Egitim Merkezi ile birlikte 6grencilerimize yonelik

Cocukluk ve Ergenlik Doneminde Beslenme Kursu diizenlendi.
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2013-2014

Egitim-Ogretim Donemi Aktiviteleri

Bolumumiz ilk mezunlarini 2013-2014 egitim ve ogretim yilinin

sonunda verdi.

2013 yilinda yuksek lisans, 2014 yilinda ise doktora dizeyinde

egitim veren lisansustu programlar acildi.
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2014-2015

Egitim-Ogretim Donemi Aktiviteleri

2014 Kasim - istanbul Saglik ve Beslenme Bienali

Beslenme ve Diyetetik Bolumu akademisyenleri ve ogrencileri, 12-14

Kasim 2014 tarihinde “Istanbul Saglik ve Beslenme Bienali’ne katild..
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2015 Mart - Metabolik ve Bariatrik Cerrahide Beslenme Yaklagimi

ve Bariatrik Cerrahi Diyetisyenligi Kursu

Metabolik ve
Bariatrik Cerrahide
Beslenme Yaklasimi ve

Bolimii ve Sirekli Egitim Merkezi (SEM) is Bariatrik Cerrahi

birligi ile “Metabolik ve Bariatrik Cerrahide

Medipol Universitesi Beslenme ve Diyetetik

Beslenme Yaklasimi ve Bariatrik Cerrahi
Diyetisyenligi Kursu” Medipol Universitesi

Hastanesi'nde gergeklestirildi.
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2015 Mart - 1. ve 2. Geleneksel FIT Kermes

Beslenme ve Diyetetik bolumu ogrencileri kendi hazirladiklari saglikli

tariflerle “fit kermes” etkinligi duzenledi.
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2015-2016

Egitim-Ogretim Donemi Aktiviteleri

2016 Mart - Dunya Bobrek Gunu
Medipol Beslenme Kulibtu bobrek sagligi ve suyun onemini gostermek

icin herkese su ikram etti ve gesitli afislerle bilgilendirme yapti.
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2016 Nisan - Gelenekselden Gelecege Turk Mutfagi

Tark mutfaginin lezzetleri Medipol Universitesi’nde gerceklestirilen
“Gelenekselden Gelecege Turk Mutfagi” isimli kursta ele alindi.
Beslenme ve Diyetetik Bolimu ve SEM isbirligi ile diizenlenen

programi diyetisyenler ve ogrenciler izledi.

GELENEKSELDEN
GELECEGE
TURK MUTFAGI

MEDIPOL UNIVERSITESI

SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI
BESLENME VE DIYETETIK BOLUMLU
SUREKLI EGITIM MERKEZI ISBIRLIGH iLF

COALE SIANLS AR eIy AAS A, W | A PO ) e & BAS TICTY o | A ) L

3 & MEDIPOL
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2016-2017

Egitim-Ogretim Donemi Aktiviteleri

2017 Mart - Sigli Down Cafe Ziyareti

21 Mart Dinya Down Sendromu Farkindalik Gununde Beslenme

Kulibu Sisli'de bulunan Down Cafe'yi ziyaret etti.
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2016 - 2017 Beslenme ve Diyetetik Kariyer Gunleri

Bariatrik cerrahi alaninda Dyt. Ayca Kayadibi Dokur ve sporcu
beslenmesi alaninda c¢aligan Uzm. Dyt. Cenk Ozyilmaz 6grencilerimiz

ile bir araya geldi.
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2017-2018

Egitim-Ogretim Donemi Aktiviteleri

2018 Ocak - Gebelik ve Laktasyon Donemlerinde Beslenme Kursu

Medipol Universitesi Beslenme ve Diyetetik Bolumu GEBELIK ve LAKTASYON
DONEMLERINDE
BESLENME KURSU

ile SEM’in birlikte duzenledigi “Gebelik ve Laktasyon
Doénemlerinde Beslenme Kursu” 250 diyetisyenin
katihmiyla gergeklesti. Kursta gebelik doneminde

beslenmenin dnemi, anne sutu, dogum sekli ve

gebelikte enerji metabolizmasi gibi konular ele alindi. [T

19



e\

2018 Mart - Spor Beslenmesinde Gilincel Yaklagimlar

Medipol Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik
Bolumu tarafindan ‘Spor Beslenmesinde Guncel Yaklagimlar
Sempozyumu’ dlzenlendi. Sempozyumda sporcularda enerji, makro
ve mikro besin 6geleri gereksinimi, hidrasyonun onemi, musabaka
oncesi, sirasi ve sonrasi beslenme programlarinin da aralarinda

oldugu guncel konular degerlendirildi.

MEDIPOL UNIVERSITES
SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI BESLENME VE DIYETETIK BOLUML

SPOR
BESLENMESINDE
GUNCEL YAKLASIMLAR
SEMPOZYUMU

23-24M ART 2018
RENAISSANCE ISTANBUL POLAT BOSPHORUS HOTEL

& MEDIPOL
~
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2018-2019

Egitim-Ogretim Donemi Aktiviteleri

2018 Kasim - Tanisma Cayi

Bolumumuz tarafindan sekizincisi gerceklestirilen “Geleneksel

Tanisma Cayr'nda” ogrencilerimizle bir araya geldik.

21



2018 Kasim - Diinya Diyabet Gunu

14 Kasim Diinya Diyabet Giini, istanbul Medipol Universitesinde ilk
kez kutlandi. Etkinlik, istanbul Medipol Universitesi Tip Fakdltesi ile

Beslenme ve Diyetetik Bolimu tarafindan ortaklasa duzenlendi.
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2018 Aralik - Hint Mutfak Kulttru

istanbul Aydin Universitesi Beslenme ve Diyetetik BSlim Bagkani Dr.
Ogr. Uyesi Indrani Kalkan'in konferansiyla bélimiumiizde Hint riizgari
esti. Katilimcilar mutfak kaltarantn yani sira Hint aile yapisi, renkli

festivalleri, bayramlari ve kiyafetleri hakkinda bilgilendirildi.

HINT MUTFAK
KULTURU

KONUSMACI
DR, OGR. OYES] INDRANI KALKAN

& MEDIPOL
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2018 - 2019 Beslenme ve Diyetetik Kariyer Gunleri

Bolumumuz, Kariyer Gunlerinde ogrencilerimizi alaninda uzman
diyetisyenlerle bulusturdu. Dlzenlenen etkinliklerde hedef belirlemenin,
calismanin ve fark yaratmanin basariya ulasmak icin gerekli oldugu
vurgulandi. Is hayatindaki deneyimlerini ve izlenimlerini anlatan
meslektaslarimiz, kendi alanlarindaki guncel gelismeleri aktararak
ogrencilerimizi bilgilendirdi. Prof. Dr. Fatma Celik, Uzm. Dyt. Dilsat Bas,
Uzm. Dyt. Pinl Senol Duru, Uzm. Dyt. Muge Aksu Beyazit, Dyt. Asli
icinglr Guler, Dyt. Dilan Yavuz ve Uzm. Dyt. Miige Ozyurt Safak’in

katilimi ile Kariyer Gunleri gergeklestirildi.

ONKOLOJi 3ESLENME VE DIYETETIK ‘ P s et
e kD BESLENME VE BESLENME VE DIYETETIK ISTANBUL MEBIPOL OnIvERSITESI
DIYETISYENLIK DENEYiMi DIYETETIK KARIYER GUNLERI BESLENME VE
KARIYER GUNLERI KLINIKTE DIYETISYENLIK DENEYIMI” DlYETETlK
| cul :

KARIYER GUNLERI

)

& i?
\ % UZMAN DIVETISYEN MUGE ARSU BEYAZIT
. - :
4 A
. 3 MEDIPOL
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2018 - 2019 ERASMUS Gunleri

Istanbul Medipol Universitesi Saghk Bilimleri Fakultesi tarafindan
“Erasmus Gunleri” toplantisi organize edildi. Etkinlikte konusan Saglk
Bilimleri Fakultesi Uluslararasi lligkiler Koordinatérii Doc. Dr. Gékhan
Aydin, uluslararasilagsmanin 6nemi ve Erasmus’un amaglari hakkinda
konustu. Uluslararasi Ofis Koordinatoru Kevser Mercan ise Erasmus
programiyla ilgili bilgiler vererek katilimcilarin merak ettikleri sorulari
yanitladi. Konugmalarin ardindan Erasmus programi ile yurt disindan
Universitemize gelen dgrenciler istanbul’da olmanin ve istanbul Medipol
Universitesi’nde dgrenim gérmenin ayricaliklarini anlatti. Erasmus ile
Hollanda’da bir ddnem gegiren Istanbul Medipol Universitesi Beslenme
ve Diyetetik bolima 6grencisi Sinem Dogruer merak edilen sorulari
cevapladi. Ayrica bdlimimuz d6gretim gorevlilerinden Ogr. Goér. Cansu
Akman da doktora calismalari sirasinda bir dénem bulundugu Isvec’le
ilgili deneyimlerini paylasti. Programin sonunda 5 ogrenciye ¢ekilis ile
hediye takdim edildi.
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2019 Yesilay Haftasi

Yesilay Haftasi kapsaminda; saglikli yasam igin teknoloji, alkol ve tutun
gibi bagimhliklara dikkat ¢ekilen etkinlikte, saglikli beslenme ilkelerine
de yer verildi. Tarti Medikal'in destegi ile vacut analizi yapilan kigiler

bilgilendirildi. Ilginin yogun oldugu stantta, kefir ve meyveli yogurt

ikramlari yapildi.
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Kirkyama (Patchwork) Sergisi

Beslenme ve Diyetetik BéIimu 6gretim tyesi Dr. Ogr. Uyesi Rabia Iclal
Ozturk'in “Kirkyama (Patchwork) Sanati” adli istege bagli segmeli

dersi kapsaminda ogrencilerin yaptigi el emegi urunler sergilendi.

KIRKYAMA
SERGISI

Kirkyame, kissk kumeg parcalann bir arayo getierek
esya Gretmeye yonelik bir el sanatdi,
rkol

Kirkpareya da patchwork olarak da adlandinlen
larkyama, 160013 yillann basinda Hindistandan
Avupa'ya getirilon kumaglar ok degeri oldugu

icin artan en ki o dahi deerlendinierek.
birlestiilmesi, bu sekilde yatak ortisu gibi biyuk
pargalann olugtunimasryls ortaya gkmiger.
Anadoly'da se dikigten artan kumaslann atimayarak

bilinmebted, b

Bu akismalar zaman icinde bir sanata dondsmitir.

olugmakiadsr.
SERGIYE KATILAN OOGRENCILER
DERYACAMLIOGLU SENAKESKIN
NUR SENA GELIK SIMGE SEN
BETOLGOLIOK ESMANUR DEMIR
ELIF ILeeY SALIHA ELIF KERIM
OLKO GONACAR AMILE SARI

SEVGI YAREN TOP
FIDAN TORKDOGAN

M E DI P O L O Nl v B R SE T o8 B oS

ON DORT HAFTADA
KIRKYAMA (PATCHWORK)

SERGISI <9

Kirkyama, kisgiik kumas parcalann: bir araya getirerek
esya retmeye yonelik bir el sanatidr.

Kirkpare ya da patchwork olarak da adlandinlan
larkyama, 1600 yillann baginda Hindistan’dan
Avrupa'ya getirilen kumaslar gok degerli oldugu

igin artan en kilgak parcanin dahi degerlendirlerek
birlestiriimesi, bu sekilde yatak ortisu gibi biyik
parcalann olusturulmasiyla ortaya gkt
Anadolu'da ise dikigten artan kumaslann atimayarak
birbirine dikildigi ve seccade, yastik gibi esyalann
yapildigs bilinmektedir.

Bu calismalar zaman icinde bir sanata doniismistir.
On Dot Haftada Kirkyama (Patchwork) Sergisi
Medipol Universitesi Secmeli Egitim Merkezinde

verilen Kirkyama (Patchwork) Sanats adli derse katilan
Gfrencilerin hazrladigi paralardan olusmaktadi.

SERGIYE KATILAN OGRENCILER
BEYZANUR ERGIN AYLIN OZCAN
SENCAN VARLI REYHAN KARA
VASHYE DURNA RABIA ZEHRA AYDOGAN
EFRANURSAGUAM BEYZA ERCAN

DILAY KASA FEYZA CORUHLU
TUGEA SENTURK ECEMDIKER

GOKSU DEMIRALP SUDE NUR BILGIN
SEYDANURBOZKURT  ZEHRANUR URKAN
AYCA YORUMAZ SEDANUR ALBUZLU

78 s RAVZANUR BINICH
MERYEM APARI FEYZA GUNERMANAL
SEMA KANSOY BUSRAIRM
AVSEDENIZKAYNAK  ROMEYSA OZABACI
SELIN OPCIN SERRA CUHADAROGL
TARIH

27 MART 2019 CARSAMBA
10.00

VR : ISTANBUL MEDIPOL UNIVERSITESI
GUNEY KAMPUSU, GIRIS KATI

JMLU OGRETIM ELEMANI
DR OGR UYES| RABIA ICLAL OZTORK
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Mesleki Oryantasyon Dersi Kapsaminda Poster Sergisi

Birinci sinif ogrencilerimiz Mesleki Oryantasyon dersi kapsaminda

donem sonunda proje 6devi olarak hazirladiklari posterleri sundular.

N
I 1 FiNCAN Kavenin da
YL HATIR! Vaw

=
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Polonezkoy’de Piknik
Kariyer ve mesleki gelisim aktivitelerinin yani sira sosyal aktiviteler
dizenleyen Beslenme KulubU’'nun organizasyonu ile Polonezkoy'de

piknik diizenlendi.

iftar Yemegi
Bolumumuz, Ramazan ayinda 6grencilerimizle iftarda bir araya geldi.
Kadikdy Moda Deniz KulubU’'nde yapilan iftarda 6grenci ve ogretim

elemanlarimiz keyifli bir aksam gegirdi.
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Akreditasyon Bilgilendirme Toplantisi

Ogrencilerimizi bilgilendirmek amaciyla bolimiimiz 6gretim elemanlari
tarafindan “Akreditasyon Bilgilendirme Toplantisi” yapildi. Toplantida;
universitemizin  kalite  politikalari, akreditasyonun tanimi ve
uygulamalari bolum o6gretim Uyeleri tarafindan anlatildi, 6grenci
temsilcisi Dilek Topuz ve akreditasyon 6grenci temsilcilerinden Begum
Kaymak’in da konu ile ilgili konugmalari yer aldi. Ogrencilerimizden geri

donugleri alacagimiz online anketler doldurulduktan sonra

“akreditasyon bilgi kitapgiklari” ve katilim belgeleri dagitildi.
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Mayis 2019 - ALS Farkindalik Sempozyumu

ALS Dernegi Baskan Yardimcisi Niliifer ALS

Seftalicioglu ve yonetim kurulu Gyelerinin FARKINDALIK = ===
SEMPOZYUMU ' (o
katihmiyla ALS Farkindalik Sempozyumu WA 55

NOROLOJi UZMANI DR BULENT MADI
duzenlendi PROF. DR. FATMA CELIK
- DR, OGR. UYES! ESRA KOROGLU CAMDEVIREN

DR, OGR UYESI GULAY UYAR

Y% MEDIPOL
ALSTFMN 28
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2019-2020

Egitim-Ogretim Donemi Aktiviteleri

Eylul 2019 - International Dairy Federation WORLD DAIRY SUMMIT
Ogrencilerimiz Istanbul’da diizenlenen “IDF World Dairy Summit
2019%a katildi.
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Ekim 2019 - Gida Katki Maddeleri ve Risk iletisimi

Gazi Universitesi Eczacilik Fakiltesi Ogretim Uyesi Prof. Dr. Bensu
Karahalil ve Acibadem Mehmet Ali Aydinlar Universitesi Saglik Bilimleri
Fakiltesi Ogretim Uyesi Prof. Dr. Murat Bag’in konusmaci olarak

katildigi sempozyumda gida katki maddeleri, toksikoloji bilimi ve saglikli

beslenme konulari ele alindi.
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2019 - 2020 Temsilci Secimleri

Bolumumauazun her sinifindan akreditasyon

surecinde gorev almak tzere akreditasyon
temsilcileri ve birer sinif temsilcisi segildi.

Secim ders esnasinda kapali oylama ile

gerceklesti.

9. Geleneksel Tanigsma Cayi

Bolum Baskani Prof. Dr. Gulgun Ersoy
boliumumuze yeni katilan birinci sinif
ogrencilerine basarilar diledi. Hep
beraber yenilen yemegin ardindan canli
muzik egliginde eglencenin tadi ¢ikarildi.
Beslenme ve Diyetetik Bolimda icin
yaptirilan pastanin kesimiyle etkinlikte
guzel dakikalar yagsandi. Beslenme

KulibU’nun birinci siniflar i¢cin hazirladigi

hediyeler dagitilarak etkinlik son buldu.
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Kasim 2019 - Avrupa Diyetetik Dernekleri
Federasyonu (EFAD) Konferansi

Adopting healthier

diets for us and

BolumUmazun 3. sinif 6grencisi Zeynep
Kepoglu 31 Ekim-2 Kasim 2019 tarihleri ' |
arasinda Berlin'de duzenlenen Avrupa Diyetetik | ngt )
Dernekleri Federasyonu (EFAD) T

2
~

Konferansi’nda bolumimuzu temsil ederek tim

kongre boyunca EFAD'In resmi fotografgisi
olarak caligip birbirinden guzel fotograflar ¢ekti.
Berlin’de tum lisans 6grencilerimizi temsil eden 6grencimizin ulasim

masraflari Universitemiz tarafindan kargilandi.

Kasim 2019 - Dinya Diyabet Gunu
Istanbul Medipol Universitesi Uluslararasi
Tip Fakultesi ve Saglik Bilimleri Fakultesi
Beslenme ve Diyetetik Bolumu ig birligi ile
duzenlenen “Dunya Diyabet Gunu”
etkinligi, 6grencilerimizin yogun ilgisi ile

gerceklestirildi.
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Kasim 2019 - Uluslararasi insan Mikrobiyotasi Kongresi

3. Uluslararasi insan Mikrobiyotasi kongresi kapsaminda Beslenme ve
Diyetetik Bolim 6gretim elemanlarimizdan Dog. Dr. Nihal
BUYUKUSLU “Human Gut Microbiota and Polyamines” baslikli
sunumunu gercgeklestirdi. Bolum baskanimiz Prof. Dr. Gllgiin ERSOY
ise 9 Kasim 2019 tarihinde “Mikrobiyota ve Metabolizma” baslikl

oturumda oturum bagkanhgi yapti.

iNSAN W... s de ) @ @ @

- ERCVES  1iii
HACETTEPE  MiKROBYOLOJI TUBITAK
ONIVERSITESI  cemiven ~ UNIVERSITESI -

MiKROBiYOTASI: .~ R
SAGLIGIMIZA VE HASTALIKLARA ETKILERI Mikrobiyota Biliminin (g - J
® KONGRESI En Genis Platformu e i

-/' —

| HUMAN GUT MICROBIOTA
AND

POLYAMINES
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Kasim 2019 - 41. istanbul Maratonu

Bolum Bagskanimiz Prof. Dr. Gulgun Ersoy, 3 Kasim 2019 tarihinde
diizenlenen 41. Istanbul Maratonu’na katildi ve ‘Adim Adim Hayata
Bagla’ projesi kapsaminda ALS hastalari i¢in kostu. Bu projeden
saglanan gelir ile ALS hastalarina cihaz dagitimi yapildi. ALS-MNH
Dernegi, 26 Ocak 2020’de duzenledigi Tesekkur Toreni’'nde

Prof. Dr. Gulgun Ersoy’a plaket takdim etti.

4’ O vodafone
2 ISTANBUL MARATONU

ISTANBUL SENIN
DURMA KOS
#CocuklariginKos

O vodafone

.

= )
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Kasim 2019 - Engelliler Calistayi

Bagcilar Belediyesi Feyzullah Kiyiklik Engelliler Sarayr’nda
duzenlenen Engelliler Caligstayina Beslenme ve Diyetetik bolumin
temsilen bolim Bagkanimiz Prof. Dr. Giilgiin ERSQOY ve Ars. Gor. Idil
ALPAT katildi. Ayni zamanda, Beslenme ve Diyetetik Anabilim Dali

Yuksek Lisans Programi kapsaminda Engelliler Sarayinda tez

calismasini yuruten Dyt. Sevval Tekkeli de calistaya katild1.
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Akreditasyon Basarimiz

SABAK Akreditasyon Programi kapsaminda IMU Beslenme ve
Diyetetik Bolumune yapilacak olan ziyaret dncesinde bolim ogretim
elemanlarimizin yogun c¢abalariyla gerekli tim dosyalar, Olctler,
materyaller hazirlandi, ayrica bu kapsamda hem bolim icinde hem de

ogrencilerimizle birgok toplanti yapildi.

e
T 8¢ A8

Tum hazirliklarin  ardindan 17-18-19 Kasim 2019 tarihlerinde

“Degerlendirme Takim Uyeleri” okulumuzda misafir edildi. Bu ziyaretin

ardindan, tum bolim o6gretim elemanlarimizin yogun gayretleri sonucu
bolumumuz, SABAK tarafindan akredite edilmis bolumlerden biri
olmaya hak kazandi. Belge takdim torenimiz pandemi nedeniyle 22

Temmuz 2020 tarihinde sinirh bir katilimla gerceklesti.

39




2019 - 2020 Beslenme ve Diyetetik Kariyer Gunleri

Beslenme ve Diyetetik Bolumu “Kariyer Gunleri” kapsaminda sektorden
bircok diyetisyen ogrencilerimizle bulustu. Uzm. Dyt. Mine Telek, Dyt.
Raysa Buyukbahar Uzunyol, “DytMag” dergisinin editori Dyt. Nihal
Tunger gibi isimler ogrencilerimize kendi alanlarindaki bilgi ve
deneyimlerini aktardi. Ogrencilerimizin ilgiyle dinledigi toplantilarda
Telek, Diyabet diyetisyenligi; Buyukbahar Uzunyol, yeme farkindalgi;

Tuncer ise Beslenme alaninda etik konularindan bahsetti.
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Aralik 2019 - Leyla’dan Sonra Dernegi’ne Yardim i¢in Kermes

Istanbul Medipol Universitesi Beslenme KulUbinin katkilariyla
okulumuzda “Leyla’dan Sonra Dernegi'ne” yardim amach bir hayir
kermesi duzenlendi. Kermesten elde edilen tim gelir Leyla’dan Sonra
Dernegine bagiglandi. Ayrica besin porsiyonlari hakkinda Beslenme
Kulibl ogrencilerimizin hazirlamig oldugu bir bilgilendirici afis de

kermes alaninda sergilendi.

PORSIYON %

TOKETILMES| GEREKEN BESIN

o
) @ MIKTARINA PORSIYON DENIR.
° PORSIYONLAR KISILER ICIN FARKLILIK
o GOSTEREBILIR.
o
MAKARNA
TEREYAC ‘Vodar makormo
Toreray pormor o
uuuuuu
(hetimets

FISTICI

g B
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Viicut agirhiinin sabit tutulmas: ve saghikh bir yasam . ¢
igin pors y n lgiilerinin bilinmesi gerekir. Bunun igin
n bas nyuugm n kendi el 8liisidiir.
Byntm ind izde olan evsel atikl.
miktar: da azalacaktir.

°
o ol
y O

3% MEDIPOL
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uuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu
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Aralik 2019 - Kariyer Ofisi Bireysel Geligim Egitimleri

. KARIYEROFisi
BIREYSEL GELIi§IM EGITIMLERI

Kariyer Ofisi Bireysel Gelisim Egitimleri KENDINI TANIMA
kapsaminda “Kendini Tanima Semineri” SEMINERI

diizenlenmistir. Ogrencilerimizin katildigi ve —ﬂ%.r_ :

ilgiyle dinledigi seminerde konugmaci Ogr.

) \ Q.’\‘@Y SE&,

Gor. Nihal KOCAAGA ile zayif gucll yonler, | BiGel £
NIHAL KOCAAGA Pt

kigilik 0zellikleri, zor insanlarla bas etme SAGLIK BILIMLER| FAKOLTEST

BESLENME VE DIYETETIK BOLUMU

gibi konular konugulmustur. a e "o T

15:30
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Aralik 2019 - Yilbasi Menusu Atolyesi
- Yemek Fotografciligi Atolyesi

Medipol Beslenme Kulibunun katkilariyla, bolimimuazun ogretim
elemani Ogr. Gor. Elif Sezer koordinatorligiinde “Yilbasi Menisu
Atolyesi” duzenlendi. Besin hazirlama ve pisirme laboratuvarinda
gergeklesen bu eglenceli etkinlikte ogrencilerle birlikte ordovr tabagi,
kis salatasi, balkabagi ¢orbasi, portakal soslu tavuk, kestaneli i¢ pilav,
incir dolmasi gibi istah agici lezzetler hazirlandi. Ayni gun atolye
bitiminde yine Beslenme Kullibinin katkilariyla Istanbul Medipol
Universitesi letisim Fakiltesi 6gretim elemani Ogr. Goér. Ugur
Cobanoglu ile “Yemek Fotografciigi Baslangic Seviyesi Dersi”
gerceklestirildi.

o e
BESLENME KULUBU
YILBASI MENUSU ATOLYESI

............

‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘
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2019 - 2020 Egitim Ogretim Dénemi Uygulama Ziyaretleri

Medipol Saglik Grubu Hastanelerinde gorev yapan ve bolimimuiz
stajyer ogrencilerini kabul eden diyetisyenler, Bolum Bagskanimiz Prof.
Dr. Gulgin ERSOY ve 6gretim elemanlarinin katilimiyla ziyaret edildi.
Stajyer 6grencilerden beklentiler hakkinda konuguldu ve diyetisyenlerin

gorusleri alindi.
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Nisan 2020- CV Hazirlama Teknikleri
Kariyer Ofisi ve Medipol Beslenme Kulubu CV hazirlama teknikleri

uzerine bir etkinlik diizenledi.

30 NiSAN 2020

“OZGECMIS-CV e

HAZIRLAMA
TEKNIKLERI”

% MEDIPOL
* UNV-KO
o 251"‘,?~-_JZ'El‘E v

Mezun - Ogrenci Bulugsmalari

Online kariyer gunlerinin yani sira, ONLINE S -
MEZUN - OGRENCI BULUSMALARI
mezunlarimiz ve ogrencilerimizi
, : N 23 Nisan
bulusturabilmek amaciyla online ‘ o e 13:00
ortamda bir mezun-6grenci e

bulugma toplantisi gerceklestirildi.

a UNIv, 3, i
S, & MEDIPOL

’/'/ o
e W

Microsoft Teams Uzerinden Gerceklesecektir.
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Nisan 2020 - Fotograf Yarigsmasi
FOTOGRAF YARISMASI
HAYATIN ICINDE

Beslenme ve Diyetetik Bolimu olarak, bolum BESLENME

ogrencilerimizin katiimlariyla “Hayatin Iginde

Beslenme” konulu bir fotograf yarismasi
duzenlendi. Fotograf yarismasina bélimimuz

ogretim elemani Ars. Gor. Hazal Diglitas ve

Beslenme ve Diyetetik Bolimu 3. Sinif ogrencisi

Zeynep Kepogdlu yardimci oldu.

Pelin Cin Esmanur Safi ilsu Aldatmaz

Doktora 1. Sinif Ogrencisi Lisans 3. Sinif Ogrencisi Lisans 2. Sinif Ogrencisi
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2020 Beslenme ve Diyetetik Online Kariyer Gunleri

Mart 2020 itibariyle ilkemizde de ortaya ¢ikan COVID-19 pandemisi

nedeniyle bu tarihten sonraki Kariyer Gunleri etkinliklerimiz online

olarak gergeklestirildi. Bu kapsamda Uzm. Dyt. Volkan Ozkaya, Uzm.

Dyt. Merve Kayali Sevim, Dyt. Cansu Yurdakul Eliagik, Dyt. Seyma
Melis ileriok, Dyt. Minel Cetin gibi sektdrden isimler dgrencilerimizle

bulustu, bilgi ve deneyimlerini aktardi.
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2019 - 2020 Egitim Ogretim Yili
ONLINE MEZUNIYET TORENI

COVID-19 pandemisi nedeniyle Universitemizde Mavi Modern Etkinlik
Duyuru Afis.pdfPage 2online olarak gergeklestirilen mezuniyet toérenleri
kapsaminda Beslenme ve Diyetetik BoOlUmu mezuniyet toreni 9

Temmuz 2020 tarihinde Microsoft Teams platformunda gergeklestirildi.
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