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RUH SAGLIGI VE HASTALIKLARI STAJI AMACI

Psikiyatrik hastaliklara temel yaklasim, psikiyatrik muayene ile tani koyma ve psikiyatrik
tedavilerin 6gretilmesi.



OGRENiIM HEDEFLERININ PROGRAM YETERLILIKLERI VE TEMEL ROLLERLE iLiSKILENDIRILMESi

TEPDAD GENEL HEKIMLiK
TEMEL ROL A
BECERILERI

LIt PROGRAM R1- Tip Doktoru g::i;:r::htlk Ve Elestirel
YETERLILiKLERI R2-Ekip Galisani GH2-Klinik Sorgulama-Akil
Yiritme

GH3-Problem Cozme
GH4-Bilgiye Ulasma Ve Kullanma
GH5-Yasam Boyu Ogrenme
GHé-iletisim Ve Ekip Calismasi

OGRENiM HEDEFi

R3-iletisimci
R4-Lider

R5-Saglik Savunucusu
R6-Bilim insani
R7-Profesyonel

MSS ve Limbik sistem ile ilgili anatomi, fizyoloji, histoloji bilgilerini hatirlar. PY1 R1

Etkili |Iet|§|rT\ on‘Iarmm kullanarak aldigi anamnez, fizik muayene ve tetkikler ile PY1, PY6, PY11, RL R3, R7, GH1, GH2, GH3, GH6
ayirici tani listesi olusturur. PY14

'S!nn.' SIS‘te'me|e ilgili semptomlarin fizyopatolojisi, nedenleri ve diger sistemlerle PYL, PY2 RI R7 GH1, GH2, GH3
iliskilerini agiklar.

Ruhsal Hafstall!darm sik rastlanan klinik, laboratuvar ve patolojik bulgularini PY1, PY2, PY14 RI R7 GH1, GH2, GH3,
aciklayabilmeli ve yorumlar.

Ruhsal hastaliklarla llgili genel epidemiyolojik 6zellikler ve koruyucu hekimlik PY1, PY3, PY14 RL RS GH4, GH5
uygulamarini agiklar.

Anksiyete Bozukluklari, Depresyon, Psikotik Bozukluklar ve Kognitif Bozukluklari PYL, PY2, PY5 RLR2 GH1, GH2, GH3

anamnez, fizik muayene bulgulari ile 6n tani olarak akil eder.

Psikotik bozukluk, bipolar bozukluk , kisilik bozukluklari, kognitif bozukluklari,

somatoform bozukluklar ve konversiyon bozukluklari, yeme bozukluklari, cinsel islev PY1, PY2, PYS,

bozukluklari, OKB, panik bozukluk, TSSB, YAB olan hastalari, alkol ve madde R1, R2,R7 GH1, GH2, GH3, GH6
o . PY14

kullanimiyla ilgili bozukluklar, Suisid girisimi ve riskli durumlari uzmanina

yonlendirir.

Deliryum, Depresyon ve Panik Bozukluk hastaliklarinda tani testlerinin sonuglarini PYI, PY2, PY3, PY4,

yorumlayarak tani koyar, risk faktorlerini agiklayarak danismanlik ve izlemini yapar | PY6, PY7, PYS, R1, R3, R7 GH1, GH2, GH3, GH6

ve sikliklarinin azaltilmasina yonelik 6nlemleri agiklar. PY14




OGRENiM HEDEFi

Tedavisi diizenlenmis olan depresyon, anksiyete bozukluklari ve kognitif bozukluklar

iLGiLi PROGRAM
YETERLILIiKLERI

TEMEL ROL

R1- Tip Doktoru
R2-Ekip Calisani
R3-iletisimci

R4-Lider

R5-Saglik Savunucusu
R6-Bilim insani
R7-Profesyonel

TEPDAD GENEL HEKiMLIiK
BECERILERI

GH1- Analitik Ve Elestirel
Diisiinme

GH2-Klinik Sorgulama-Akil
Yiriutme

GH3-Problem Cozme
GH4-Bilgiye Ulagsma Ve Kullanma
GH5-Yasam Boyu Ogrenme

GHé6-iletisim Ve Ekip Calismasi

hastaliklarinin birinci basamak dlizeyinde izlemini yapar. PY2, PY3, PY4 R1, R2 GH4, GHe
Depresyon, Anksiyete bozukluklari, psikotik bozukluklar, deliryum hastaliklari PY1, PY2, PY3, PY6,
tanisini uygun tanisal testleri secerek koyar ve tedavisini akilci ilag kullanimi ilkeleri | PY7, PY11, PY14, R1, R5, R7 GH1, GH2, GH3, GH6
kapsaminda planlar. PY18
ngljllzillsz;nsosi\z/(a)lfz:il' foebr;kebt?;;ti(lil:tlj(lfljar’rlaIcl(i?mls,z ?dlg\? ktJ)ca;iIJrI?IILIJIII(gI;'r:(Izlcilrl;atoform ve PYL, PY2, PY3, PY6,

'3 A ’ 3 ’ PY7, PY11, PY14, |R1 GH1, GH2, GH3

konversiyon bozukluklari, hastaliklari tanisini, fizik muayene ve uygun tanisal
testleri segerek koyar.

PY18

Depresyon, anksiyete bozukluklari, deliryum ve psikotik bozukluklari hastaliklarinin
tedavi yontemlerini, temel ilaglarin 6zelliklerini ve ciddi yan etkilerini agiklar.

PY1, PY2, PY3, PY6,
PY7, PY11, PY14,
PY18

R1, R5

GH1, GH2, GH3, GH6

Yasami tehdit eden deliryum ve agir suisid tehlikesi olan major depresyon, agir

PY1, PY2, PY3, PY6,

k|§|I|k boz.ulldt.Jgu, agir anoreksi hastaliklarin klinik 6zelliklerini agiklar ve PY7, PY11, PY14 R1 GH1, GH2, GH3, GH6
acil tedavisini planlar.

Sizofeni, Agir major Depresyon, Bipolar bozukluk (akut atak donmeleri),Yeme PY1, PY2, PY3, PY6,

bozukluklari (Anoreksiya), Panik bozukluk, alkol madde bagimliligi ve yoksunlugu, PY7, PY11, PY14, |R1,R3 GH6

cinsel islev bozukluklari Hastalari uygun sekilde, uygun birime sevk eder, ilkelerini PY18

aciklar.

Adli psikiyatrik hastaliklarin yonetir. PYL, PY2, PY3, PY®, R1, R5 GH1, GH2, GH3, GH6

PY8, PY14




OGRENiM HEDEFi

iLGiLi PROGRAM
YETERLILIKLERI

TEMEL ROL

R1- Tip Doktoru
R2-Ekip Caligani
R3-iletisimci

R4-Lider

R5-Saglik Savunucusu
R6-Bilim insani
R7-Profesyonel

TEPDAD GENEL HEKiMLIiK
BECERILERI
GH1- Analitik Ve Elestirel
Diisiinme
GH2-Klinik Sorgulama-Akil

Yiritme

GH3-Problem Cozme
GH4-Bilgiye Ulagsma Ve Kullanma
GH5-Yasam Boyu Ogrenme

GHé6-iletisim Ve Ekip Calismasi

Ruhsal durum muayenesini yapar. PY1, PY6, PY7 R1, R3, R7 GH2, GH6
Hastanin duygun.duru.nlunu, bilissel yetilerini, gercegi degerlendirme, yargilama ve PY1, PY6, PY7 R1, R7 GH2, GH6
soyutlama kapasitesini olger.
PY1, PY2, PY7, PY.
Tani yontemlerini basitten karmasiga basamaklar halinde kullanir. PY1'8 + PY7, PY8, RI, R5, R7 GH1, GH2, GH3
. . . PY1, PY2, PY3, PY7,
Akilci ilac kullanimi ilkelerini uygular. PYS, PY18 RI, R5, R7 GH1, GH2, GH3
Hastalar, hasta yakinlari ve galisma arkadaslari ile yazili ve s6zlii olarak etkili iletisim PY14 R, R3, R7 GHE
kurar.
. RTIV . PY1, PY12, PY13,
e R L
8 : ' PY17, PY20
PY1 PY4, PY13,
Hekimlik uygulamalarini yaparken glincel literatliri takip eder. PY14, PY15, PY16, |R1, R3,R7 GH4, GH5
PY17, PY20
Hekimlik hizmeti verirken insan ve hasta haklarini gbzetir ve kisisel verilerin PY18, PY19 R1, R3, R7 GH6
korunmasi ilkelerini benimser.
Hekimlik hizmeti verirken strateji, politika ve uygulama planlari gelistirebilmeli ve PY3, PY5, PY12, R2 R4 R7 GHE
elde edilen sonuglari kalite siiregleri cergevesinde degerlendirir. PY16, PY17, PY19 Y
Gercegi degerlendirmesi bozuk olan hastalarin hukuki sorumluluklarini aciklar. PY11, PY14, PY18 |RI, R7 GH6




RUH SAGLIGI VE HASTALIKLARI STAJI CEP TABLOSU

SEMPTOMLAR/DURUMLAR

CEKIRDEK HASTALIKLAR / KLiNiK
PROBLEMLER

DONEM 5 DERS ADI

OGRENiIM
DUZEYi

OLCME-

AGRESYON ( SINIRLILiK)

Kognitif Bozukluklar (Demans, Deliryum)

1.Deliryum
2.GTA a bagli Psikiyatrik Bozukluklar
3.Kognitif Bozukluklar

TAKI

DEGERLENDIRME

Yazil - S6zla

AJITASYON

Kognitif Bozukluklar (Demans, Deliryum)

1.Deliryum
2.GTA a bagli Psikiyatrik Bozukluklar
3.Kognitif Bozukluklar

TAKI

Yazil - S6zlu

DiKKAT EKSiKLiGi

Kognitif Bozukluklar (Demans, Deliryum)

1.Deliryum
2.GTA a bagli Psikiyatrik Bozukluklar
3.Kognitif Bozukluklar

TAKI

Yazil - S6zla

DUYGUDURUM DEGISIiKLIKLERIi

Kognitif Bozukluklar (Demans, Deliryum)

1.Deliryum
2.GTA a bagli Psikiyatrik Bozukluklar
3.Kognitif Bozukluklar

TAKI

Yazil - S6zlu

FEKAL iINKONTINANS

Kognitif Bozukluklar (Demans, Deliryum)

1.Deliryum
2.GTA a bagh Psikiyatrik Bozukluklar
3.Kognitif Bozukluklar

TAKI

Yazili - Sozli

GERGEGi DEGERLENDIRME
SORUNLARI (Sanri, Varsani)

Kognitif Bozukluklar (Demans, Deliryum)

1.Deliryum
2.GTA a bagli Psikiyatrik Bozukluklar
3.Kognitif Bozukluklar

TAKI

Yazil - S6zla

UNUTKANLIK

Kognitif Bozukluklar (Demans, Deliryum)

1.Deliryum
2.GTA a bagh Psikiyatrik Bozukluklar
3.Kognitif Bozukluklar

TT

Yazili-SozIlu

ZEHIRLENMELER

Kognitif Bozukluklar (Demans, Deliryum)

1.Deliryum
2.GTA a bagli Psikiyatrik Bozukluklar
3.Kognitif Bozukluklar

1T

Yazili-Sozli




OGRENME

DUZEYi ACIKLAMA

A Acil durumu taniyarak acil tedavisini yapabilmeli, gerektiginde uzmana
yonlendirebilmeli.

On tani koyarak gerekli 6n islemleri yapip uzmana yénlendirebilmeli.

Tani koyabilmeli ve tedavi hakkinda bilgi sahibi olmali, gerekli 6n islemleri yaparak
uzmana yonlendirmeli.

Tani koyabilmeli, tedavi edebilmeli.

Birinci basamak kosullarinda uzun siireli izlem ve kontroliinii yapabilmeli.

Korunma 6nlemlerini (birincil, ikincil, G¢linctl korunmadan uygun olan/
olanlari) uygulayabilmeli.




RUH SAGLIGI VE HASTALIKLARI STAJI TEMEL HEKIMLIK UYGULAMALARI

UYGULAMA

UYGULAMA ADI

DONEM 5 DERS ADI

OGRENiIM
DUZEYi

OYKU ALMA Genel ve soruna yonelik oykd Kognitif Bozukluklar 4
alabilme
OYKU ALMA Mental durumu Kognitif Bozukluklar 4
degerlendirebilme

OYKD ALMA Psikiyatrik dyki alabilme GTA a bagli Psikiyatrik 4
Bozukluklar

GENEL VE SORUNA YONELIK Adli olet muavenesi GTA a bagl Psikiyatrik 3

FiZik MUAYENE & ¥ Bozukluklar

GENEL VE SORUNA YONELIK | Genel durum ve vital Koanitif Bozukluklar 4

FiZiKk MUAYENE bulgularin degerlendirilmesi &

GENEL VE SORUNA YONELIK Noroloilk muavens GTA a bagl Psikiyatrik p

Fizik MUAYENE J ¥ Bozukluklar

KAYIT TUTMA, RAPORLAMA . . Psikiyatrik Belirti ve Bulgular /

VE BiLDIiRIM Adli rapor hazirlayabilme Anamnez Alma ve Adli psikiyatri 2

KAYIT TUTMA, RAPORLAMA | dinfatma ve onam alabilme GTA a bagl Psikiyatrik 5

VE BiLDiRIM ¥ Bozukluklar

KAYIT TUTMA, RAPORLAMA ) . . N

VE BiLDIRIM Recete diizenleyebilme psikofamakoloji 4

GIRISIMSEL VE GIRISIMSEL | Acil psikiyatrik hastanin GTA a bagl Psikiyatrik :

OLMAYAN UYGULAMALAR stabilizasyonunu yapabilme Bozukluklar

GiRiSIMSEL VE GiRiSiMSEL Ad.Il ol.gularl'n a\./'lrt . ' Adli psikiyatri 3

OLMAYAN UYGULAMALAR edilebilmesi / yonetilebilmesi

GIRISIMSEL VE GiRiSIMSEL . . .

OLMAYAN UYGULAMALAR Akilcrilag kullanimi psikofarmakoloji 2

GIRISIMSEL VE GIRiSIMSEL e . o

OLMAYAN UYGULAMALAR Hukuki ehliyeti belirleyebilme Adli psikiyatri 2

GIRISIMSEL VE GIRISIMSEL |, . o . Acil psikiyatrik durumlar ve

OLMAYAN UYGULAMALAR | 'Mtinar riskini degerlendirme Duygu durum bozukluklari 4

GIRISIMSEL VE GIRISIMSEL |, . . Acil psikiyatrik durumlar ve

OLMAYAN UYGULAMALAR | 'ntihara midahele Duygu durum bozukluklari 3

GIRISIMSEL VE GIRISIMSEL | Minimental durum Psikiyatrik Belirti ve Bulgular / p

OLMAYAN UYGULAMALAR muayenesi Anamnez Alma

GIRISIMSEL VE GIRiSIMSEL o . o

OLMAYAN UYGULAMALAR Riza ehliyetini belirleyebilme Adli Psikiyatri 3




RUH SAGLIGI VE HASTALIKLARI STAJI OLCME-DEGERLENDIRME YONTEMLERI

Pratik sinavin %50’u, teorik sinavlarin %50’u alinarak 6grencilerin toplan puani hesaplanmaktadir.

Sinav Turu ‘ Yuzdesi

Coktan Se¢meli Test %50

Sozlu %50




RUH SAGLIGI VE HASTALIKLARI STAJI OGRENiM HEDEFLERI

Ders Adi

Dersin / Uygulamanin Ogrenim Hedefi

Ders Saati /
Uygulama

Psikiyatrik Belirti
ve Bulgular /
Anamnez Alma

Psikiyatride kullanilan terminolojik terimleri agiklar.

Psikiyatrik 6yki almayi adimlariyla uygular.

Ruhsal durum muayenesin adimlariyla uygular.

Ruhsal belirti ve bulgulari yorumlar.

Siiresi

4 Saat

Deliryum 1,2

Deliryumun tanimini yapar.

Deliryumun etyolojisi ve risk faktorlerini tartisir.

Deliryumun epidemiyolojik 6zelliklerini anlatir.

Deliryumun klinik tiplerini listeler.

Deliryumun tanisinda kullanilan klinik bulgulari tartisir.

Deliryumun ayirici tanisinda bulunan diger psikiyatrik hastaliklari siralar.

Deliryumlu hastayi ¢oziimler.

Deliryumun prognozunu anlatir.

Deliryumun tedavisini ve 6nleyici faaliyetlerini dizenler.

Deliryumun psikiyatrik acil oldugunu ayirt eder.

3 Saat

GTA a bagl
Psikiyatrik
Bozukluklar 1,2

Organik ruhsal hastaliklarin ayrimini anlatir.

Bu hastaliklari ne oldugunu ayirt eder.

Semptomlarini anlar,belirtir.

Tedavisini anlattir.

3 Saat

Kognitif
Bozukluklar Ve
Amnestik
Bozukluk

Kognitif bozukluk kavramini ifade eder ve demasi tanimlar.

Demans etiyolojisini sayar.

Demansin klinik tiplerini listeler.

Demans tanisinda kullanilan klinik bulgular tartisir.

Alzheimer hastaliginda gorilen ruhsal bulgulari ayirt eder.

Demansin prognozunu anlatir.

Demansin ayirici tanisinda bulunan diger psikiyatrik hastaliklari siralar.

Demanslar da gortlen ruhsal ve davranissal semptomlari anlar ve ayirici
tanisini yapar.

Kognitif bozukluklarda ruhsal sorunlarin tedavilerini anlatir.

Amnestik bozukluk ile demanslarin, demans ile psédodemans ayirimini
yapar.

3 Saat

Psikofarmakoloji

Psikofarmakolojide temel kavramlari ifade eder.

Noronlardaki transmisyonu anlatir.

Norotansmitterlerin gorevlerini agiklar.

3 Saat

Alkol ve Madde
Kullanim
Bozukluklari
1,2,3

Bagimhlikla ilgili kavramlari tanimlar.

Bagimlilik yapan maddeleri siniflandirir.

Bagimlilik yapan maddeleri listeler.

Alkol bagimligini ve kotliye kullanimini ayirt eder.

Alkol bag ve kullanimi ile ilgili bozukluklarin klinigini anlatir.

Alkol bag ve yoksunlugunun tedavisini agiklar ve 6nlemenin gergevesini
cizer.

Alkol kullanima bagli olusan noropsikiyatrik sendromlari sayar.

Maddelerin etkilerini, toksik etkilerini ve yoksunluk semptomlarini agiklar.

Madde bag ve yoksunlugunun tedavisini ve dnlemeyi anlatir.

4 Saat




Ders Adi

Dersin / Uygulamanin Ogrenim Hedefi

Ders Saati /
Uygulama

Konsdiltasyon ve

Konsliltasyon ve Liyezon Psikiyatrisi kavramini adlandirir.

Siiresi

Liyezon KLP de gorilen hastaliklari belirtir. 3 Saat
Psikiyatrisi 1,2 Tedavi yaklasimlarini ifade eder.
Kisaca psikoz kavramini ve terminolojisini anlatir.
Sizofreniyi tanimlar.
Sizofreni etyolojisine yonelik teorileri tartisir.
Sizofreninin epidemiyolojik 6zelliklerini anlatir.
Sizofreninin klinik tiplerini listeler.
Sizofreni 1,2 Sizofreni tanisinda kullanilan klinik bulgulari tartisir. 4 Saat
Sizofreninin ayirici tanisinda bulunan diger psikiyatrik hastaliklari siralar.
Sizofreninin prognozunu anlatir.
Sizofreninin tedavisini anlatir, diizenler.
Tedavide kullanilan psikoegitim ve psikoterileri hakkinda bilgi sahibi olur.
Sizofreni hastasiyla iletisim kurma ve stigma kavramini tanir.
Sanrisal bozukluk, sizoaffektif bozukluk, kisa psikotik bozukluk, sizotipal
kisilik bozukluk, paylasiimis psikoz, postpartum psikoz ve sizofreniform
bozukluk kavramlarini tanimlar.
Bu psikotik bozukluklarin tanisinda kullanilan klinik bulgulari tartisir.
Diger Psikotik Bu rahatsizliklarin etiyolojisine dair toerileri tartisir, epidemiyolojik
e s 3 Saat
Bozukluklar 1,2 | 6zelliklerini anlatir.
Bu psikotik bozukluklarin ayirici tanisinda bulunan diger psikiyatrik
hastaliklari siralar.
Bu psikotik bozukluklarin prognozunu anlatir.
Bu psikotik bozukluklarin tedavisini anlatir.
Obsesif komplilsif bozuluklugun tanimini yapar.
Obsesif kompilsif bozuluklugun etyolojisine yonelik teorileri tartisir.
Obsesif komplilsif bozuluklugun epidemiyolojik 6zelliklerini anlatir.
Obsesif kompilsif bozuluklugun klinik tiplerini listeler.
Obsesif Obsesif kompilsif bozuluklugun tanisinda kullanilan klinik bulgulari
Kompulsif tartisir. 3 Saat
Obsesif kompilsif bozuluklugun ayirici tanisinda bulunan diger psikiyatrik
Bozukluk 1,2
hastaliklari siralar.
Obsesif semptomlarla gelen hastayi ¢goziimler.
Obsesif kompiilsif bozuluklugun prognozunu anlatir.
Obsesif komplilsif bozukluk ile obsesif kisilik bozuklugunu ayirt eder.
Obsesif kompuilsif bozuluklugun tedavisini diizenler.
Anksiyete kavramini tanimlar.
Normal anksiyete ile patolojik anksiyeteyi ayirt eder.
Anksiyete Anksiyete bozuklugunda goriilen somatik ve psikiyatrik bozukluklarini
Kavrami ve ifade eder.
Anksiyete Anksiyete bozukluklarini tanimlar. 3 Saat
Bozukluklarina
Genel Bakis 1 Anksiyete bozukluklarinin birbirleriyle olan temel farklarini anlatir.

Anksiyetenin norobiyolojisini anlatir.

State-trade anksiyete ayirimini yapar.




Ders Adi

Dersin / Uygulamanin Ogrenim Hedefi

Ders Saati /
Uygulama

Panik Bozuklugu

Panik atak ve panik bozuklugu ayirt eder.

Panik bozuluklugun tanimini yapar.

Panik bozuluklugun etyolojisine yonelik teorileri tartisir.

Panik bozuluklugun klinik tiplerini listeler.

Panik bozuluklugun ayirici tanisinda bulunan diger psikiyatrik hastaliklari
siralar.

Panik bozuluklugun prognozunu anlatir.

Panik bozuklugun tedavisini dizenler.

Siiresi

3 Saat

Travma ile iliskili
Bozukluklari 1,2

Postravmatik stres bozuluklugunun tanimini yapar.

Postravmatik stres bozuluklugunun etyolojisine yonelik teorileri tartisir.

Postravmatik stres bozuluklugunun klinik tiplerini listeler.

Postravmatik stres bozuluklugunun tanisinda kullanilan klinik bulgulari
sayar.

Postravmatik stres bozuluklugunun ayirici tanisinda bulunan diger
psikiyatrik hastaliklari siralar.

Postravmatik stres bozuluklugunun prognozunu anlatir.

Postravmatik stres bozuluklugu ile akut stres tepkisini ayirt eder.

PTSD nin farmakoterapi ve psikoterapisi hakkinda bilgi sahibi olur.

3 Saat

Sosyal Anksiyete
Bozuklugu

Sosyal anksiyete bozuluklugunun tanimini yapar.

Sosyal anksiyete bozuluklugunun etyolojisine yonelik teorileri tartisir.

Sosyal anksiyete bozuluklugunun klinik tiplerini listeler.

Sosyal anksiyete bozuluklugunun ayirici tanisinda bulunan diger psikiyatrik
hastaliklari siralar.

Sosyal anksiyete bozuluklugunun prognozunu anlatir.

Sosyal anksiyete bozuluklugunun epidemiyolojik 6zelliklerini anlatir.

Sosyal anksiyete bozulukluk ile ¢ekingen kisilik bozuklugunu ayirt eder.

SAB tedavisi hakkinda bilgi sahibi olur.

3 Saat

Ozgiil Fobi

Ozgiil fobilerin tanimini yapar.

Ozgiil fobilerin etyolojisine yonelik teorileri tartisir.

Ozgiil fobilerin epidemiyolojik 6zelliklerini anlatir.

Klinigini, cesitlerini ve ayirici tanisini tartisir.

Ozgiil Fobilerin tedavisi hakkinda bilgi sahibi olur.

3 Saat

Psikofarmakoloji-
Antipsikotikler

Noroleptik tanimini agiklar.

Atipik ve tipik antipsikotikleri sinifladirir.

Antipsikotiklerin reseptor etkilerini ve ilag yan etkilerini anlatir.

Dopaminerjik yolaklari anlatir.

Tedavide kullanilan antipsikotiklerin doz araliklarini ifade eder.

3 Saat

Yaygin Anksiyete
Bozuklugu 1,2

Yaygin anksiyete bozuluklugunun tanimini yapar.

Yaygin anksiyete bozuluklugunun etyolojisine yonelik teorileri tartisirir.

Yaygin anksiyete bozuluklugunun epidemiyolojik 6zelliklerini anlatir.

Yaygin anksiyete bozuluklugunun tanisinda kullanilan klinik bulgulari
sayar.

Yaygin anksiyete bozuluklugunun ayirici tanisinda bulunan diger psikiyatrik
hastaliklari siralar.

YAB na komorbid eklenen hastaliklari ayir eder.

Yaygin anksiyete bozuluklugunun prognozunu anlatir.

YAB da tedaviyi dlizenler.

3 Saat




Ders Adi

Dersin / Uygulamanin Ogrenim Hedefi

Ders Saati /
Uygulama

Bipolar Bozukluk

Bipolar bozuluklugun tanimini yapar.

Bipolar bozuluklugun etyolojisine yonelik teorileri tartisir.

Bipolar bozuluklugun epidemiyolojik 6zelliklerini anlatir.

Bipolar bozuluklugun klinik tiplerini listeler.

Bipolar bozulukluk tanisinda kullanilan klinik bulgulari tartisirir.

Siiresi

1,2 Bipolar bozuluklugun ayirici tanisinda bulunan diger psikiyatrik hastaliklari 3 Saat
siralar.
Bipolar bozuluklugun prognozunu anlatir.
Bipolar bzouklugun tedavisini diizenler ve psikoterapisi hakkinda bilgi
sahibi olur.
Depresif bozukluklarin tanimini yapar.
Depresif bozukluklarin etyolojilerini tartisir.
Depresif bozukluklarin epidemiyolojik 6zelliklerini anlatir.
Depresif bozukluklarin klinik tiplerini listeler.
Depresif bozukluklarin tanisinda kullanilan klinik ve laboratuvar bulgularini
tartisir.
MD DSMS5 kriterlerini siralar.
. Depresif bozukluklarin ayirici tanisinda bulunan diger psikiyatrik
Depresif
Bozukluklar hastaI|I<.Iar| siralar. _ 3 Saat
Depresif semptomlarla gelen hastayi ¢oziimler.
Depresif bozukluklarin prognozunu anlatir.
Major depresyonu ayirt eder.
Depresif bozukluklarin tedavisini diizenler.
Depresif bozukluklarin komorbiditeleri olabilecegini akil eder.
Depresif bozukluklarin komorbiditelerini yonetir.
MD da koruyucu hekimlik girisimlerini ve acil durumlarda miidahale
etmeyi yonetir.
Cinsel fizyolojiyi anlatir.
CiB nin etiyoloji ve epidemiyolojisini tartisir.
Cinsel islev CiB nin klinigini ve ayirici tanisini 6grenir ve fizyolojik patolojiye gére
3 Saat
Bozukluklari 1,2 | siniflama yapar.
Cinsel kimlik bozukluklari ve parafilileri ayirt eder.
CiB tedavileri hakkinda bilgi sahibi olur.
Yeme bzk tiplerini agiklar.
Yeme Etiyoloji ve epidemiyolojisini tartisir. 3 Saat
Bozukluklari 1,2 | Klinigini ve ayirici tanisini ve komorbid durumlari siralar.
Tedavileri hakkinda bilgi sahibi olur.
. Dirtl denetim bzk Tiplerini anlatir.
Dirtl Kontrol . -
Bozukluklar 1.2 Klinigini, ayirici tanisini ve komorbid durumlari siralar. 3 Saat
’ Tedavileri hakkinda bilgi sahibi olur.
Dissosiasyon kavramini ifade eder.
Diger Epidemiyoloji ve etiyolojisini anlatir.
Duygulanim Dissosiyatif bzk siniflamasini, klinigini, ayirici tanisini ve komorbid 3 Saat

Bozukluklari 1,2

durumlari siralar.

Tedavisi hakkinda bilgi sahibi olur.




Ders Adi

Dersin / Uygulamanin Ogrenim Hedefi

Ders Saati /
Uygulama

Antidepresanlar

Antidepresanlarin genel etki mekanizmalarini anlatir.

Antidepresanlari siniflandirmayi anlatir.

Antidepresanlarin reseptor etkilerini ve yan etkilerini betimler.

Antidepresanlarin pratikte kullanimini uygular ve regeteyi hazirlar.

Siiresi

4 Saat

Yapay Bozukluk
ve Temaruz

Yapay bozukluk ve temaruzun tanimini yapar.

Epidemiyolojisini ve etiyolojisini yonelik teorileri anlatir.

Klinigini ve ayirici taniyi yapabilmeyi, komorbid durumlari siralar.

Tedavisi hakkinda bilgi sahibi olur.

3 Saat

Somatizasyon ve
Somatoform
Bozukluklar 1,2

Somatoform bozukluklarin tanimini yapar.

Epidemiyoloji ve etiyolojisine yonelik teorileri anlatir.

Somatoform bozukluklarin alt tiplerini siniflar.

Klinigini ve ayirici taniyi yapabilmeyi, komorbid durumlari siralar.

Tedavisi hakkinda bilgi sahibi olur.

4 Saat

Duygu Durum
Dizenleyicileri
1,2

DDD leri etki mekanizmlarini anlatir.

Lityumun fizyolojik etkilerini, yan etkilerini, klinikte kullanimini ve kombine
kullanimini agiklar.

Valproik asit, karbamazepin ve lamotrijinin endikasyonlari, yan etkileri ve
kombine kullanim hususlarini anlatir.

Diger DDD lerin adlarini ve kullanim yerleri hakkinda bilgi sahibi olur.

3 Saat

Kisilik
Bozukluklari 1,2

Kisilik kavramini, kuramlarini ve savuma mekanizmalarini anlatir.

Kisilik bozukluklarinin etiyoloji ve epidemiyolojisini hakkindaki teorileri
siralar.

Kisilik bzk larinin siniflamasini, klinigini, ayirici tanisini 6grenir.

Kisilik bozukluklarinin alt kiimelerini ve her bir kisilik bozuklugunun
klinigini tartisir.

Kisilik bzk larinin komorbid durumlarini belirler.

Tedavileri hakkinda bilgi sahibi olur.

3 Saat

Uyku
Bozukluklari 1,2

Uyku bozukluklarinin siniflamasini yapar.

Etiyoloji ve epidemiyolojisini tartisir.

Uyku bozukluklarini klinigini ve ayirici tanisini tartisir.

Tedavilerini uygular.

4 Saat

Adli Psikiyatri 1,2

Adli psikiyatrinin ilgilendigi alanlari agiklar.

Cezai ehliyeti bozan durumlari sayar.

Medeni hukukun psikiyatrik hastaliklara yansimalari hakkinda ¢ikarimda
bulunur.

Psikiyatri ve cinsel suglar hakkinda bilgi sahibi olur.

2 Saat

Suisid ve
Parasuisidler

Suisid ve parasuisid tanimlarini yapar.

Suisid riskini arttiran durumlari siralar ve 6zellikleri anlatir.

Hastaliklarda suisid ile ilgili 6n goricileri sayar, kesfeder.

Suisid girisimi ve riskine miidahale etmeyi planlar.

3 Saat

Elektrokonvilsif
Tedavi 1,2

EKT nin etki mekanizmlari hakkindaki hipotezleri sayar.

EKT uygulamasi hakkinda bazi teknik bilgileri animsar.

EKT nin kullanim endikasyonlarini siralar.

EKT 6nce degerlendirmede riskli durumlari ve kontrendike oldugu
durumlari tanir.

EKT nin yan etkilerini sayar.

2 Saat




Ders Saati /

Ders Adi Dersin / Uygulamanin Ogrenim Hedefi Uygulama
Suresi

Ansiyolitikleri siniflamayi anlatir.

Anksiyolitikler Etki r.nekanizmala.rlnl. ifade eder. 4 Saat
Toksik ve yan etkilerini sayar.

Hastaliklarda kullanimi ve tedavi dozlarini uygular.

Diger somatik tedavilerin neler oldugunu anlatatir.

Diger Somatik TMS endikasyonlarini siralar.

Tedaviler 2 t-DCS endikasyonlarini sayar.

Beyaz isik tedavisi hakkinda bilgi sahibi olur.

Psikiyatrik acil durumlari listeler.

Psikiyatrik acil durumlaraki yapilmasi gereken girisimleri yorumlar. 3 Saat

2 Saat

Psikiyatrik Aciller

1I2 . . . . . . . .
Psikiyatrik acil durumlarda ilag tedavisini uygular.
Dissosiasyon kavramini ifade eder.
. L. Epidemiyoloji ve etiyolojisine dair teorileri tartisir.
Dissosiatif - — o -
Dissosiyatif bzk siniflamasini, klinigini, ayirici tanisini ve komorbid 3 Saat
Bozukluklar 1,2

durumlari anlatir.
Tedavileri hakkinda bilgi sahibi olur.




RUH SAGLIGI VE HASTALIKLARI STAJI iCIN ONERILEN KAYNAKLAR

1. Stahl’in Temel Psikofarmakolojisi

2. Ruh Saghig Ve Bozukluklari-Orhan OZTURK

3. Kaplan And Sadock's Synopsis Of Psychiatry

4. Temel Ve Klinik Psikiyatri- Oguz KARAMUSTAFALIOGLU


https://www.google.com.tr/search?q=kaplan+and+sadock%27s+synopsis+of+psychiatry&source=univ&tbm=shop&tbo=u&sa=X&ved=0ahUKEwjFu43ymq3cAhXEL1AKHcRXC_8QsxgIKA

